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Vaccinari pentru copii
Oferiti-i copilului !
dumneavoastra h
cel mai luminos si
sanatos start in viata

Vaccinarea este alegerea
dumneavoastra. Dorim sa

va oferim toate informatiile
de care aveti nevoie pentru
a lua decizia corecta pentru
dumneavoastra si familie.

Vizitati site-ul nostru
northeastlondon.icb.
nhs.uk/BrightStart
pentru mai multe
informatii sau

scanati codul QR.
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De ce sunt importante vaccinurile

Decizia de a va vaccina sau nu copiii va apartine si este firesc sa
aveti intrebdri sau ingrijorari cu privire la faptul cd acest lucru este
potrivit pentru dumneavoastra si pentru copilul dumneavoastra.

Vaccinarea este o parte normala a
cresterii in Regatul Unit. Este unul
dintre multele lucruri pe care oamenii
le fac pentru a-si proteja copiii de boli
grave precum meningita, poliomielita,
rujeola, oreionul si rubeola.

Ca pdrinte sau tutore, stiti cat de
usor se pot raspandi infectiile in
randul copiilor si cat de dificil poate
fi sd preveniti acest lucru. Vaccinarea
va oferad linistea de a fi siguri ca
copilul dumneavoastra este protejat
impotriva Tmbolnavirii grave.

Vaccinurile salveaza milioane

de vieti in Intreaga lume si ofera
cea mai buna protectie pentru
copilul dumneavoastra. De
asemenea, acestea contribuie la
impiedicarea raspandirii bolilor
periculoase Tn comunitdtile locale.

Asadar, atunci cand va duceti
copilul la vaccinare, nu numai ca
protejati copilul, dar contribuiti
si la siguranta altor persoane

la care tineti.

Cum imi protejeaza
vaccinurile copilul?

Vaccinurile ajuta sistemul imunitar al
copilului sa invete cum sa protejeze
organismul de boli periculoase inainte
de a le contracta, prin imitarea unei
infectii si invatarea organismului

sa creeze anticorpi care sa lupte
impotriva bolii. Anticorpii intaresc
apararea naturald a organismului si
impiedica copilul sa contracteze un
virus sau sa se simta foarte rau.

Daca sunteti la zi cu calendarul
vaccinarilor de rutind pentru
copilarie, copilul dumneavoastra
beneficiaza de cea mai buna
protectie impotriva bolilor mortale.

Vizitati site-ul nostru web
pentru mai multe informatii
despre modul in care vaccinarea
va poate feri copiii de boli

grave northeastlondon.
ich.nhs.uk/BrightStart

Cum sa obtineti o vaccinare

Vaccinarile NHS pentru copii sunt
gratuite. Medicul de familie va va
contacta atunci cand copilului trebuie
sa-i fie administrate vaccinurile.

Este posibil sa primiti o invitatie

prin scrisoare, apel telefonic,

SMS sau e-mail. Daca nu sunteti

sigur ca copilul dumneavoastra

este la zi cu vaccinurile,

contactati medicul de familie.

Daca nu sunteti Tnregistrat la un
medic de familie, puteti afla cum sa
vd Inregistrati pe site-ul nostru sau
puteti merge la cabinetul local.

Orice persoana din Anglia se poate
inregistra gratuit la un cabinet de
medicina de familie. Nu aveti nevoie
de nicio dovada de adresa sau

de statut de imigrant, de acte de
identitate sau de un numar NHS.

Ce se intampla daca copilul meu
a omis unul dintre vaccinuri?

Daca va faceti griji ca copilul
dumneavoastra a omis unul dintre
vaccinuri, incd mai aveti timp sa
recuperati. Va puteti contacta
medicul de familie, care va va ajuta.

n Regatul Unit, parintii sau
ingrijitorii primesc o fisa de sanatate
a copilului, numitd Red Book, la
nasterea copilului. in Red Book
sunt Tnregistrate informatii despre
sanatatea si dezvoltarea copilului.
De asemenea, se inregistreaza
detalii despre vaccindrile acestora.
Puteti consulta Red Book pentru a
va asigura ca copilul dumneavoastra
este la zi cu vaccinurile.
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La ce varsta ar trebui sa i se administreze

copilului meu vaccinurile?

Mentinerea la zi a vaccinarilor copilului dumneavoastra ii va oferi
acestuia cea mai buna protectie impotriva bolilor letale.

Varsta Vaccin Boli impotriva carora protejeaza vaccinul
8 Vaccin 61in 1 Poliomielita, hepatitd B, tuse convulsiva
saptdmani (prima doz3) (pertussis), difterie, Hib (Haemophilus
influenzae tip b) si tetanos
Vaccin impotriva Rotavirus (care provoaca diaree, varsaturi si
rotavirusului dureri de stomac)
(prima doza)
Vaccin MenB Bacteria meningococicd de grupd B care
(prima doz3) poate provoca meningitd si septicemie
12 Vaccin 61n 1 Poliomielita, hepatita B, tuse convulsiva
saptdmani (3 doua dozi) (pertussis), difterie, Hib (Haemophilus
influenzae tip b) si tetanos
Vaccin impotriva Rotavirus (care provoaca diaree, varsaturi si
rotavirusului dureri de stomac)
(a doua doza)
MenB Bacteria meningococica de grupd B care
(a doua dozd) poate provoca meningitd si septicemie
16 Vaccin 61n 1 Poliomielitd, hepatitd B, tuse convulsivd
saptdmani (3 treja doz3) (pertussis), difterie, Hib (Haemophilus
influenzae tip b) si tetanos
Vaccin pneumococic Protejeazd impotriva tipurilor de infectii
(prima doz3) bacteriene care cauzeaza septicemie,
meningita si pneumonie
1an Rujeold, oreion, rubeold (si variceld de la 1

Vaccin ROR (prima dozad)
(redenumit RORV de la 1
ianuarie 2026)

januarie 2026)

lansi Vaccin ROR (a doua dozg) ~ Rujeold, oreion, rubeola (si varicela de la 1
6 luni ' (redenumit RORV de la1  fanuarie 2026)
(181uni)  januarie 2026)
Vaccin 61n 1 Poliomielitd, hepatitd B, tuse convulsiva
(a patra doz3) (pertussis), difterie, Hib (Haemophilus
influenzae tip b) si tetanos
2-16 ani Vaccin antigripal pentru Gripd (influenza) care poate provoca
copii (anual) pneumonie
3 anisi Vaccin ROR (a doua dozg ~ Rujeold, oreion, rubeola (si variceld de la 1
4 luni pentru copiii ndscuti pang  1anuarie 2026)
la 30 iunie 2024, inclusiv)
(redenumit RORV de la 1
januarie 2026)
Vaccin de rapel pentru Tetanos, tuse convulsiva, difterie
prescolari 4 in 1 si poliomielitd
12-13ani vaccinul HPV Papilomavirusul uman (HPV), care poate
provoca anumite tipuri de cancer, inclusiv
cancerul de col uterin
14 ani Poliomielita, difterie si tetanos

Vaccin de rapel pentru
adolescenti 31n 1 (vaccin
Td/IPV)

Vaccin MenACWY

4 tulpini diferite de bacterii meningococice
—A, C, WsiY, care pot provoca meningita,
septicemie (otravire a sangelui)

Si sepsis

Vaccin pneumococic
(a doua doza)

Protejeaza impotriva tipurilor de infectii
bacteriene care cauzeaza septicemie,
meningita si pneumonie

Vaccin MenB
(a treia doza)

Bacteria meningococica de grupa B care
poate provoca meningita si septicemie

Tn Newham, toti copiii primesc vaccinul BCG impotriva tuberculozei (TB) in
primele 28 de zile de |a nastere. Tn afara orasului Newham, vaccinul BCG este
oferit doar copiilor care prezinta un risc mai mare de a contracta tuberculoza.
Daca locuiti iIn Newham si copilului dumneavoastra nu i s-a oferit vaccinul BCG
in termen de 28 de zile de la nastere, trimiteti un SMS la numarul 07398 704143
sau un e-mail la adresa newham.bcg@nhs.net
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Tmpotriva caror boli il protejeazi aceste vaccinuri

pe copilul meu?

Difterie

Difteria este o infectie foarte
contagioasa care poate afecta nasul,
gatul si, uneori, pielea. Aceasta poate fi
o0 boald grava si poate fi fatald, in special
la copii, daca nu este tratata rapid.

Gripa

Gripa poate fi o boala foarte
nepldacuta pentru copii. Aceasta
poate duce la aparitia unor
probleme mai grave, cum ar fi
bronsita si pneumonia, care pot
necesita tratament spitalicesc.

HPV

Papilomavirusul uman (HPV) este
un virus comun care se poate
raspandi prin contactul cu pielea
(de obicei in timpul sexului). Unele
tipuri de HPV pot cauza cancere,
cum ar fi cancerul de col uterin.

Rujeola

Rujeola este o infectie care se
raspandeste foarte usor si poate
provoca probleme grave, in special la
bebelusi si copii. De obicei, debuteaza
cu simptome asemanatoare rdcelii si
o eruptie cutanata, iar in unele cazuri
poate duce la complicatii majore

si necesitd tratament spitalicesc.

MenB si MENACWY

Infectiile meningococice pot provoca
boli grave, cum ar fi meningita si
otravirea sangelui (septicemie),

care pot pune viata in pericol.

Oreion

Oreionul este o infectie virala
contagioasa care poate provoca
umflaturi dureroase la nivelul fetei si, in
unele cazuri, in special la varsta adulta,
poate duce la complicatii mai grave.

Pneumococul

Infectiile pneumococice pot duce

la pneumonie, septicemie si
meningita. Bebelusii si copiii mici
sunt vulnerabili la boli grave cauzate
de infectiile pneumococice.

Poliomielita

Poliomielita este o infectie grava,

care acum este foarte rara datoritd
programului de vaccinare. Poliomielita
poate provoca simptome asemdnatoare
gripei, dar, in unele cazuri, poliomielita
poate duce la aparitia unor probleme

la nivelul creierului si al nervilor

care pot cauza slabiciune musculara
(paralizie) si pot pune in pericol viata.

Tetanos

Tetanosul este o infectie grava, care pune
viata in pericol, cauzata de bacteriile
care patrund intr-o rand. Aceasta
poate provoca rigiditate a maxilarului,
spasme musculare, temperatura
ridicata, dificultati de respiratie si crize.

Tuse convulsiva (pertussis)

Tusea convulsivd este o infectie a
plamanilor care poate face ca bebelusii
si copiii mici sa se simta foarte rdu.
Bebelusii sub 6 luni prezinta un risc
crescut de a dezvolta dificultati de
respiratie si pneumonie, care pot
necesita tratament spitalicesc.

Este sigur sa-mi vaccinez copilul?

Vaccinarea este cea mai sigura si mai
eficientd modalitate de a va proteja
copilul impotriva bolilor grave.

Vaccinurile sunt supuse unor verificari
riguroase de siguranta si sunt testate
amanuntit inainte de a le fi administrate
oamenilor, pentru a se asigura ca

sunt sigure pentru dumneavoastra

si familia dumneavoastra.

Vaccinurile sunt apoi monitorizate cu
atentie, iar orice efecte secundare
rare sunt raportate. Vaccinarile au
ajutat la protejarea a milioane de
copii din intreaga lume Tmpotriva
riscurilor de boli mortale.

De cand au fost introduse vaccinurile,
boli precum variola si tetanosul, care
omorau sau duceau la invaliditatea

a milioane de oameni, au disparut
sau sunt foarte rar intalnite.

Exista efecte secundare?

La fel ca in cazul oricarui medicament,
pot apdrea unele efecte secundare
usoare, dar acestea nu vor dura

mult timp, iar unii copii nu vor

avea deloc efecte secundare.

Reactiile adverse usoare
frecvente pot include:

Roseatad sau durere in zona in care a
fost administratd injectia de vaccin

Temperatura ridicata

Senzatie de indispozitie, stare de
rdu sau lipsa poftei de mancare

- Senzatie de suparare, iritabilitate
crescutd sau plans

Este important sa retineti cd riscul ca
copilul dumneavoastra sd se simta
grav bolnav din cauza acestor boli
periculoase este mult mai mare decat
riscul unor efecte secundare minore.

Cum pot afla despre vaccinurile care contin gelatina de porc?

Unele vaccinuri ROR/RORV si sprayul nazal antigripal contin o cantitate
mica de gelatina de porc. Cu toate acestea, exista alternative disponibile
pentru amandoud, pe care le puteti obtine, care nu contin gelatinad

de porc. Daca aveti indoieli cu privire la ingredientele din vaccinul

care urmeaza sa ii fie administrat copilului dumneavoastra sau dacd
doriti o alternativd, va rugam sa va adresati medicului de familie.



Cum pot afla informatii suplimentare despre vaccinare?

Este normal sd aveti intrebari
cu privire la intrebarea daca
vaccinarea este decizia corectd
pentru copilul dumneavoastra.
Dar este important sa fiti atenti
de unde primiti informatiile.

Povestile antivaccin si informatiile
false pot fi deseori raspandite
online prin intermediul retelelor
de socializare sau prin intermediul
comunicarii orale.

Obtineti intotdeauna informatii
despre vaccinuri si sandtate din
surse de incredere, cum ar fi NHS
sau Organizatia Mondiald a Sanatatii
(OMS).

Daca aveti intrebari legate de
vaccinari, puteti vorbi cu medicul de
familie, moasa sau infirmiera pentru
asistenta la domiciliu, care va vor
putea raspunde la orice nelamuriri
sau Intrebari, astfel incat sa puteti lua
decizia corectd pentru dumneavoastra
si familia dumneavoastra.

Toate dovezile actuale ne spun ca
vaccinarea este mult mai sigurd decat
nevaccinarea.

Vizitati site-ul nostru web pentru
mai multe informatii, precum si
pentru sfaturi pentru a ajuta la
buna desfasurare a programarii
copilului dumneavoastra pentru
vaccinare. Veti gasi, de asemenea,
povesti reale ale unor parinti
despre vaccinarea copiilor lor.

Traducerile si formatele
alternative sunt disponibile
pe site-ul nostru.

northeastlondon.icb.
nhs.uk/BrightStart
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