
আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইট 
northeastlondon.icb. 
nhs.uk/BrightStart  
-এ ভি�জি�ট করুন অথবাা  
এই QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন।

আপনাার সন্তাানে�র 
জীীবনে�র শুরুর 
সময়কে� সবচে�য়ে� 
উজ্জ্বল ও স্বাাস্থ্যযকর 
করে� তো�োলাা 
টি�কাাদাান আপনাার সি�দ্ধাান্ত। 
আমরাা আপনাাকে� আপনাার 
ও আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয 
সঠি�ক সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় সব তথ্যয প্রদাান 
করতে� চাাই।

শৈ�শবে� টিকাাদাান

North East London
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টিকাা যে� কাারণে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
আপনাার সন্তাানকে� টি�কাা দি�বে�ন কি�নাা সে�টাা আপনাার সি�দ্ধাান্ত এবংং আপনাার ও 
আপনাার সন্তাানে�র জন্যয এটাা সঠি�ক কি�নাা সে� সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন বাা উদ্বে�গ থাাকাা স্বাাভাাবি�ক। 

যুুক্তরাাজ্যে�ে টি�কাা গ্রহণ করাা বে�ড়ে� ওঠাার 
একটি� স্বাাভাাবি�ক অংংশ। নি�জে�দে�র 
সন্তাানকে� মে�নি�নজাাইটি�স, পো�োলি�ও, হাাম, 
মাাম্পস ও রুবে�লাার মতো�ো গুরুতর রো�োগ 
থে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখাার জন্যয মাানুুষে�র 
করাা অনে�কগুলো�ো কাাজে�র মধ্যে�ে এটি� 
একটি�।

একজন বাাবাা বাা মাা অথবাা অভি�ভাাবক 
হি�সে�বে�, আপনি� জাানে�ন যে� শি�শুদে�র 
মধ্যে�ে কত সহজে� সংংক্রমণ ছড়ি�য়ে� 
পড়তে� পাারে� এবংং এটি� ঘটাা প্রতি�রো�োধ 
করাা কতটাা কঠি�ন। টি�কাাদাান এই 
মাানসি�ক প্রশাান্তি� দে�য় যে� আপনাার 
সন্তাান গুরুতর অসুুস্থ হওয়াা থে�কে� 
সুুরক্ষি�ত রয়ে�ছে�। 

টি�কাা বি�শ্বব্যাা�পীী লক্ষ লক্ষ জীীবন বাঁঁ�চাায় 
এবংং আপনাার সন্তাানে�র জন্যয সে�রাা 
সুুরক্ষাা প্রদাান করে�। এছাাড়াাও সে�গুলো�ো 
স্থাানীীয় কমি�উনি�টি�তে� বি�পজ্জনক রো�োগ 
ছড়ি�য়ে� পড়াা বন্ধ করতে� সাাহাায্যয করে�।

তাাই, যখন আপনি� আপনাার সন্তাানকে� 
তাার টি�কাা গ্রহণে�র জন্যয নি�য়ে� যাান, 
আপনি� শুধুু তাাকে�ই সুুরক্ষি�ত রাাখছে�ন নাা, 
বরংং আপনি� যাাদে�র কথাা ভাাবে�ন এমন 
অন্যয ব্যযক্তি�দে�রকে� নি�রাাপদ রাাখতে�ও 
সাাহাায্যয করছে�ন। 

টিকাা কি�ভাাবে� আমাার সন্তাানকে� 
সুুরক্ষি�ত রাাখে�?

টি�কাা একটি� সংংক্রমণে�র অনুুকরণ করাা 
এবংং দে�হকে� রো�োগে�র বি�রুদ্ধে� 
লড়াাইকাারীী অ্যাা�ন্টি�বডি� তৈ�রি� করতে� 
শে�খাানো�োর মাাধ্যযমে� বি�পজ্জনক রো�োগে� 
আক্রাান্ত হওয়াার আগে�ই কি�ভাাবে� 
সে�গুলো�ো থে�কে� দে�হকে� সুুরক্ষি�ত রাাখতে� 
হবে� তাা আপনাার সন্তাানে�র রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাাকে� শি�খতে� সাাহাায্যয 
করে�। অ্যাা�ন্টি�বডি� দে�হে�র প্রাাকৃতি�ক 
প্রতি�রক্ষাাকে� শক্তি�শাালীী করে� এবংং 
আপনাার সন্তাানে�র ভাাইরাাসে� আক্রাান্ত 
হওয়াা অথবাা গুরুতর অসুুস্থ হওয়াা রো�োধ 
করে�। 

শৈ�শবে� টি�কাাদাানে�র রুটি�নে�র নি�র্ধাা�রি�ত 
সময়সূূচি�র সাাথে� হাালনাাগাাদ থাাকাা 
আপনাার সন্তাানকে� প্রাাণঘাাতীী 
রো�োগসমূূহে�র বি�রুদ্ধে� সে�রাা সুুরক্ষাা প্রদাান 
করে�।

যে�ভাাবে� টিকাা নি�তে� হয় 
NHS -এর শৈ�শবে�র টি�কাাগুলো�ো বি�নাামূূল্যে�ে 
পাাওয়াা যাায়। আপনাার সন্তাানে�র টি�কাা 
নে�ওয়াার সময় হলে� আপনাার GP প্র্যাা�কটি�স 
আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করবে�ন। আপনি� 
চি�ঠি�, ফো�োন কল, টে�ক্সট বাা ইমে�ইলে�র 
মাাধ্যযমে� একটি� আমন্ত্রণ পে�তে� পাারে�ন। 
আপনাার সন্তাান হাালনাাগাাদ আছে� কি�নাা সে� 
ব্যাা�পাারে� আপনি� নি�শ্চি�ত নাা হলে�, আপনাার 
GP-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

যদি� আপনি� কো�োনো�ো GP-এর সাাথে� নি�বন্ধি�ত 
নাা থাাকে�ন, তাাহলে� আপনি� কি�ভাাবে� নি�বন্ধন 
করবে�ন তাা আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� খুঁঁ�জে� 
নি�তে� পাারে�ন অথবাা সরাাসরি� আপনাার 
স্থাানীীয় প্র্যাা�কটি�সে� চলে� যে�তে� পাারে�ন।

ইংংল্যাা�ন্ডে�র যে�কো�োনো�ো ব্যযক্তি� বি�নাামূূল্যে�ে 
একটি� GP সাার্জাা�রি�তে� নি�বন্ধন করতে� 
পাারে�ন। আপনাার কো�োনো�ো ঠি�কাানাা বাা 
অভি�বাাসনগত অবস্থাার প্রমাাণ, আইডি�, 
অথবাা কো�োনো�ো NHS নম্বর প্রয়ো�োজন হবে� নাা।

যদি� আমাার সন্তাান তাার টিকাার  
একটি ডো�োজ মি�স করে� থাাকে�  
তাাহলে� কীী ঘটবে�?

যদি� আপনি� চি�ন্তি�ত হন যে� আপনাার সন্তাান 
তাার টি�কাার একটি� ডো�োজ মি�স করে�ছে�, 
তাাহলে� এখনো�ো সে�টি� প্রদাান করাার সুুযো�োগ 
রয়ে�ছে�। আপনি� আপনাার GP-এর সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন, যি�নি� আপনাাকে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারবে�ন। 

যুুক্তরাাজ্যে�ে, একটি� শি�শু জন্মগ্রহণ করলে� 
বাাবাা-মাা বাা দে�খাাশো�োনাাকাারীীকে� শি�শুর 
একটি� স্বাাস্থ্যয রে�কর্ডড  প্রদাান করাা হয়, যে�টি�কে� 
রে�ড বুুক বলাা হয়। এই রে�ড বুুকে� আপনাার 
সন্তাানে�র স্বাাস্থ্যয ও বি�কাাশ সংংক্রাান্ত তথ্যয 
রে�কর্ডড  করাা হয়। এছাাড়াাও এতে� তাার টি�কাা 
সংংক্রাান্ত বি�স্তাারি�ত তথ্যয রে�কর্ডড  করাা হয়। 
আপনাার সন্তাানে�র হাালনাাগাাদ টি�কাা দে�ওয়াা 
হয়ে�ছে� তাা নি�শ্চি�ত করতে� আপনি� রে�ড বুুক 
চে�ক করতে� পাারে�ন।

টি�কাা কি�ভাাবে� আপনাার সন্তাানকে� 
গুরুতর অসুুস্থতাা থে�কে� নি�রাাপদ 
রাাখতে� পাারে� সে� সম্পর্কে�ে  আরো�ো 
তথ্যে�ের জন্যয আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইট 
northeastlondon.icb.nhs.uk/
BrightStart-এ ভি�জি�ট করুন।
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কো�োন বয়সে� আপনাার সন্তাানে�র টিকাা 
নে�ওয়াা উচি�ত? 
আপনাার সন্তাানে�র টি�কাা গ্রহণ হাালনাাগাাদ রাাখাা তাাকে� প্রাাণঘাাতীী রো�োগে�র 
বি�রুদ্ধে� সে�রাা সুুরক্ষাা প্রদাান করবে�।

বয়স টিকাা টিকাা যে�সব রো�োগে�র বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষাা দে�য়

8 সপ্তাাহ 1-এর-মধ্যে�ে-6 টিকাা 

(1ম ডো�োজ)

পো�োলি�ও, হে�পাাটাাইটিস বি�, হুপিং�ং কাাশি� (পাারু্টু�সি�স), 

ডি�পথে�রি�য়াা, Hib (হি�মো�োফি�লাাস ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টাাইপ 

বি�) ও টিটে�নাাস

রো�োটাাভাাইরাাসে�র টিকাা (1ম 

ডো�োজ)

রো�োটাাভাাইরাাস (যাা ডাায়রি�য়াা, বমি� ও পে�টে� ব্যযথাার 

কাারণ ঘটাায়)

MenB টিকাা  

(1ম ডো�োজ)

মে�নি�নজো�োকক্কাাল গ্রুপ বি� ব্যাা�কটে�রি�য়াা যাা 

মে�নি�নজাাইটিস ও সে�পসি�স সৃৃষ্টি করতে� পাারে�

12 সপ্তাাহ 1-এর-মধ্যে�ে-6 টিকাা 

(2য় ডো�োজ)

পো�োলি�ও, হে�পাাটাাইটিস বি�, হুপিং�ং কাাশি� (পাারু্টু�সি�স), 

ডি�পথে�রি�য়াা, Hib (হি�মো�োফি�লাাস ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টাাইপ 

বি�) ও টিটে�নাাস

রো�োটাাভাাইরাাসে�র টিকাা  

(2য় ডো�োজ)

রো�োটাাভাাইরাাস (যাা ডাায়রি�য়াা, বমি� ও পে�টে� ব্যযথাার 

কাারণ ঘটাায়)

MenB 

(2য় ডো�োজ)  

মে�নি�নজো�োকক্কাাল গ্রুপ বি� ব্যাা�কটে�রি�য়াা যাা 

মে�নি�নজাাইটিস ও সে�পসি�স সৃৃষ্টি করতে� পাারে�

16 সপ্তাাহ 1-এর-মধ্যে�ে-6 টিকাা 

(3য় ডো�োজ)

পো�োলি�ও, হে�পাাটাাইটিস বি�, হুপিং�ং কাাশি� (পাারু্টু�সি�স), 

ডি�পথে�রি�য়াা, Hib (হি�মো�োফি�লাাস ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টাাইপ 

বি�) ও টিটে�নাাস

নি�উমো�োকক্কাাল টিকাা (1ম 

ডো�োজ) 

সে�পসি�স, মে�নি�নজাাইটিস ও নি�উমো�োনি�য়াা সৃৃষ্টি করে� 

এমন ব্যাা�কটে�রি�য়াাজনি�ত সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষাা 

দে�য়

1 বছর MMR টিকাা (1ম ডো�োজ) (1 

জাানুুয়াারি� 2026 থে�কে� MMRV 

নাামকরণ করাা হয়ে�ছে�)

হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা (এবংং 1 জাানুুয়াারি� 2026 থে�কে� 

চি�কে�নপক্স)

নি�উমো�োকক্কাাল টিকাা (2য় 

ডো�োজ)

সে�পসি�স, মে�নি�নজাাইটিস ও নি�উমো�োনি�য়াা সৃৃষ্টি করে� 

এমন ব্যাা�কটে�রি�য়াাজনি�ত সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষাা 

দে�য়

MenB টিকাা  

(3য় ডো�োজ)

মে�নি�নজো�োকক্কাাল গ্রুপ বি� ব্যাা�কটে�রি�য়াা যাা 

মে�নি�নজাাইটিস ও সে�পসি�স সৃৃষ্টি করতে� পাারে�

1 বছর ও  

6 মাাস 

(18 মাাস)

MMR টিকাা 

(2য় ডো�োজ) (1 জাানুুয়াারি� 

2026 থে�কে� MMRV নাামকরণ 

করাা হয়ে�ছে�)

হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা  

(এবংং 1 জাানুুয়াারি� 2026 থে�কে� চি�কে�নপক্স)

1-এর-মধ্যে�ে-6 টিকাা 

(4র্থথ ডো�োজ)

পো�োলি�ও, হে�পাাটাাইটিস বি�, হুপিং�ং কাাশি� (পাারু্টু�সি�স), 

ডি�পথে�রি�য়াা, Hib (হি�মো�োফি�লাাস ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টাাইপ 

বি�) ও টিটে�নাাস

2-16 বছর শি�শুদে�র ফু্লু-এর টিকাা (প্রতি� 

বছর)

ফু্লু (ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা) যাা নি�উমো�োনি�য়াা সৃৃষ্টি করতে� পাারে�

3 বছর ও 4 

মাাস
MMR টিকাা (30 জুনু 2024 

তাারি�খে� বাা তাার আগে� 

জন্মগ্রহণকাারীী শি�শুদে�র জন্যয 

2য় ডো�োজ) (1 জাানুুয়াারি� 2026 

থে�কে� MMRV নাামকরণ করাা 

হয়ে�ছে�)

হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা  

(এবংং 1 জাানুুয়াারি� 2026 থে�কে� চি�কে�নপক্স)

1-এর-মধ্যে�ে-4 প্রি�-সু্কুল বুুস্টাার 

টিকাা

টিটে�নাাস, হুপিং�ং কাাশি�, ডি�পথে�রি�য়াা, ও পো�োলি�ও

12-13 বছর HPV টিকাা হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV) যাা সাার্ভি�িক্যাা�ল  

ক্যাা�ন্সাার সহ নি�র্দি�ি ষ্ট ধরনে�র ক্যাা�ন্সাার সৃৃষ্টি করতে� পাারে�

14 বছর 1-এর মধ্যে�ে-3 কৈ�শো�োরে�র 

বুুস্টাার টিকাা (Td/IPV টিকাা)

পো�োলি�ও, ডি�পথে�রি�য়াা, ও টিটে�নাাস

MenACWY টিকাা মে�নি�নজো�োকক্কাাল ব্যাা�কটে�রি�য়াার 4টি ভি�ন্ন স্ট্রে�ইন – A, 

C, W ও Y যাা মে�নি�নজাাইটিস, সে�প্টি�সে�মি�য়াা (রক্তে� 

বি�ষক্রি�য়াা) ও সে�পসি�স সৃৃষ্টি করতে� পাারে�

নি�উহ্যাা�মে� সব শি�শুকে� জন্মে�র প্রথম 28 দি�নে�র মধ্যে�ে টি�উবাারকুলো�োসি�সে�র (TB) 
বি�রুদ্ধে� BCG টি�কাা প্রদাান করাা হয়। নি�উহ্যাা�মে�র বাাইরে�, শুধুু TB-তে� আক্রাান্ত হওয়াার 
উচ্চ ঝঁুঁ�কি� রয়ে�ছে� এমন শি�শুদে�রকে� BCG টি�কাা প্রদাান করাা হয়। যদি� আপনি� 
নি�উহ্যাা�মে� বসবাাস করে�ন এবংং আপনাার শি�শুকে� জন্মে�র 28 দি�নে�র মধ্যে�ে BCG টি�কাা 
প্রদাান নাা করাা হয়, তাাহলে� 07398 704143 নম্বরে� টে�ক্সট করুন অথবাা 
 newham.bcg@nhs.net ঠি�কাানাায় ইমে�ইল করুন।
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এসব টিকাা আমাার সন্তাানকে� কো�োন রো�োগগুলো�োর 
বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষি�ত রাাখে�? 
ডি�পথে�রি�য়াা 
ডি�পথে�রি�য়াা হলো�ো অত্যযন্ত ছোঁ�ঁ�য়াাচে� একটি� 
সংংক্রমণ যাা নাাক, গলাা, এবংং কখনো�ো 
কখনো�ো ত্বককে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। দ্রুত 
চি�কি�ৎসাা নাা করাা হলে�, এটি� একটি� গুরুতর 
অসুসু্থতাায় রূপ নি�তে� পাারে� এবংং প্রাাণঘাাতীী 
হতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� শি�শুদে�র মধ্যে�ে। 

ফু্লু
ফু্লু শি�শুদে�র জন্যয অত্যযন্ত অপ্রীীতি�কর 
একটি� অসুুস্থতাা হতে� পাারে�। এটি�র কাারণে� 
আরো�ো গুরুতর সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�, 
যে�মন ব্রঙ্কাাইটি�স ও নি�উমো�োনি�য়াা যে�গুলো�োর 
জন্যয হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াার 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

HPV
হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV) 
একটি� কমন ভাাইরাাস যাা ত্বকে�র সংংস্পর্শে�ের 
মাাধ্যযমে� (সাাধাারণত যৌ�ৌনমি�লনে�র সময়) 
ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�। HPV-এর কি�ছু ধরন 
সাার্ভি�িক্যাা�ল  ক্যাা�ন্সাারে�র মতো�ো ক্যাা�ন্সাার সৃৃষ্টি� 
করতে� পাারে�।

হাাম
হাাম এমন একটি� সংংক্রমণ যাা খুুব সহজে� 
ছড়ি�য়ে� পড়ে� এবংং গুরুতর সমস্যাা� সৃৃষ্টি� 
করতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� ছো�োট বাাচ্চাা ও 
শি�শুদে�র মধ্যে�ে। সাাধাারণত এটি� ঠাাণ্ডাার 
মতো�ো উপসর্গগ ও ফুুসকুড়ি�র মধ্যয দি�য়ে� শুরু 
হয় এবংং কি�ছু ক্ষে�ত্রে� বড় ধরনে�র 
জটি�লতাার দি�কে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে� এবংং 
হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা করাানো�োর প্রয়ো�োজন 
দে�খাা দি�তে� পাারে�। 

MenB ও MENACWY
মে�নি�নজো�োকক্কাাল সংংক্রমণ 
মে�নি�নজাাইটি�স ও রক্তে� বি�ষক্রি�য়াার 
(সে�পসি�স) মতো�ো গুরুতর অসুুস্থতাা সৃৃষ্টি� 
করতে� পাারে� যাা জীীবনে�র জন্যয ঝঁুঁ�কি�পূূর্ণণ 
হতে� পাারে�।

মাাম্পস
মাাম্পস একটি� ভাাইরাাসজনি�ত ছোঁ�ঁ�য়াাচে� 
সংংক্রমণ যাা মুুখমণ্ডলে� ব্যযথাাযুুক্ত 
ফো�োলাাভাাব সৃৃষ্টি� করতে� পাারে� এবংং কি�ছু 
ক্ষে�ত্রে�, বি�শে�ষ করে� প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে, 
আরো�ো গুরুতর জটি�লতাার দি�কে� নি�য়ে� 
যে�তে� পাারে�। 

নি�উমো�োকক্কাাল
নি�উমো�োকক্কাাল সংংক্রমণ নি�উমো�োনি�য়াা, 
সে�পসি�স ও মে�নি�নজাাইটি�সে�র দি�কে� নি�য়ে� 
যে�তে� পাারে�। ছো�োট বাাচ্চাা ও অল্পবয়সীী শি�শুদে�র 
নি�উমো�োকক্কাাল সংংক্রমণে�র কাারণে� গুরুতর 
অসুুস্থতাা দে�খাা দে�ওয়াার ঝঁুঁ�কি� রয়ে�ছে�।

পো�োলি�ও
পো�োলি�ও একটি� গুরুতর সংংক্রমণ যাা এখন 
টি�কাাদাান কর্মমসূূচি�র কাারণে� খুুব বি�রল হয়ে� 
গে�ছে�। পো�োলি�ওর কাারণে� ফু্লু-এর মত 
লক্ষণসমূূহ দে�খাা দি�তে� পাারে�, কি�ন্তু কি�ছু 
ক্ষে�ত্রে� পো�োলি�ওর কাারণে� মস্তি�ষ্ক ও স্নাায়ুুতে� 
সমস্যাা� ঘটতে� পাারে� যাার ফলে� পে�শি�র 
দুরু্ববলতাা (প্যাা�রাালাাইসি�স) ঘটতে� পাারে� এবংং 
এটি� জীীবনে�র জন্যয ঝঁুঁ�কি�পূূর্ণণ হতে� পাারে�।

টিটে�নাাস
টি�টে�নাাস হলো�ো ক্ষতস্থাানে� ব্যাা�কটে�রি�য়াা 
প্রবে�শ করাার কাারণে� সৃৃষ্ট জীীবনে�র জন্যয 
ঝঁুঁ�কি�পূূর্ণণ গুরুতর একটি� সংংক্রমণ। এটি� 
চো�োয়াাল শক্ত হয়ে� থাাকাা, পে�শি�তে� খিঁ�ঁচুনি�, 
উচ্চ তাাপমাাত্রাা, শ্বাাসকষ্ট ও ফি�ট হয়ে� 
যাাওয়াা, ইত্যাা�দি�র কাারণ ঘটাাতে� পাারে�। 

হুপিং�ং কাাশি� (পাারু্টু�সি�স)
হুপিং�ং কাাশি� হলো�ো ফুুসফুসে�র একটি� সংংক্রমণ 
যাা ছো�োট বাাচ্চাা ও অল্পবয়সীী শি�শুদে�রকে� খুুব 
অসুসু্থ করে� তুুলতে� পাারে�। 6 মাাসে�র কম 
বয়সীী শি�শুদে�র শ্বাাসকষ্ট ও নি�উমো�োনি�য়াা 
হওয়াার ঝঁুঁ�কি� বে�শি�, যাার কাারণে� হাাসপাাতাালে� 
চি�কি�ৎসাা নে�ওয়াার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

আমাার সন্তাানকে� টিকাাদাান করাা কি� নি�রাাপদ? 
টি�কাাদাান করাা আপনাার সন্তাানকে� গুরুতর 
অসুুস্থতাা থে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখাার সবচে�য়ে� 
নি�রাাপদ, সবচে�য়ে� ফলপ্রসূূ উপাায়। 

টি�কাাগুলো�ো কঠো�োর নি�রাাপত্তাা যাাচাাইয়ে�র 
মধ্যয দি�য়ে� যাায় এবংং লো�োকজনকে� প্রদাান 
করাার আগে� পুুঙ্খাানুুপুুঙ্খভাাবে� পরীীক্ষাা 
করাা হয় যাাতে� এই বি�ষয়টি� নি�শ্চি�ত করাা 
যাায় যে� সে�গুলো�ো আপনাার ও আপনাার 
পরি�বাারে�র গ্রহণ করাার জন্যয নি�রাাপদ। 

তাারপর টি�কাাগুলো�ো সতর্ককতাার  সাাথে� 
পর্যযবে�ক্ষণ করাা হয় এবংং যে�কো�োনো�ো বি�রল 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  রি�পো�োর্টট করাা হয়। 
টি�কাা বি�শ্বব্যাা�পীী লক্ষ লক্ষ শি�শুকে� 
প্রাাণঘাাতীী রো�োগে�র ঝঁুঁ�কি� থে�কে� নি�রাাপদ 
রাাখতে� সাাহাায্যয করে�ছে�। 

টি�কাা চাালুু হওয়াার পর থে�কে�, স্মলপক্স ও 
টি�টে�নাাসে�র মতো�ো রো�োগ, যে�গুলো�ো লক্ষ 
লক্ষ মাানুুষে�র মৃৃতু্যু�বরণ করাা বাা প্রতি�বন্ধীী 
হয়ে� যাাওয়াার কাারণ হতো�ো, সে�গুলো�ো এখন 
নি�শ্চি�হ্ন হয়ে� গে�ছে� অথবাা খুুব বি�রল 
ক্ষে�ত্রে� দে�খাা যাায়।

কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা আছে� কীী?

যে�কো�োনো�ো ওষুুধে�র মতো�োই মৃৃদু ুকি�ছু 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা যে�তে� পাারে�, কি�ন্তু 
সে�গুলো�ো বে�শি� দি�ন থাাকবে� নাা, এবংং কি�ছু 
শি�শুর ক্ষে�ত্রে� কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাই 
দে�খাা যাায় নাা।

কমন মৃৃদু ুপাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�োর মধ্যে�ে  
থাাকতে� পাারে�:

	- টি�কাার ইনজে�কশন যে�খাানে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে� 
সে�ই জাায়গাায় লাালচে� ভাাব বাা ব্যযথাা হওয়াা

	- উচ্চ তাাপমাাত্রাা

	- কি�ছুটাা খাারাাপ বো�োধ করাা, অসুুস্থ হয়ে� 
যাাওয়াা অথবাা কু্ষুধাামন্দাা দে�খাা দে�ওয়াা

	- বি�ষণ্ন বো�োধ করাা, খি�টখি�টে� ভাাব বে�ড়ে� 
যাাওয়াা বাা কাান্নাা করাা

এই বি�ষয়টি� মনে� রাাখাা গুরুত্বপূূর্ণণ যে� এসব 
ছো�োটখাাট পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা দে�ওয়াার 
ঝঁুঁ�কি�র তুুলনাায় এসব বি�পজ্জনক রো�োগে�র 
কাারণে� আপনাার সন্তাানে�র গুরুতরভাাবে� 
অসুুস্থ হয়ে� পড়াার ঝঁুঁ�কি� অনে�ক বে�শি�।

শূূকরে�র জি�লাাটিন রয়ে�ছে� এমন টিকাা সম্পর্কে�ে  আমি� 
কি�ভাাবে� জাানতে� পাারবো�ো?

কি�ছু MMR/MMRV টি�কাা ও ফু্লু-এর নাাকে�র স্প্রে�তে� অল্প পরি�মাাণ শূূকরে�র 
জি�লাাটি�ন রয়ে�ছে�। তবে�, সে�গুলো�োর উভয়ে�র জন্যে�েই বি�কল্প পাাওয়াা যাায় যাা 
আপনি� যে�গুলো�োতে� শূূকরে�র জি�লাাটি�ন রয়ে�ছে� সে�গুলো�োর পরি�বর্তে�ে  ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন। যদি� আপনাার সন্তাানে�র টি�কাার উপাাদাান নি�য়ে� আপনাার কো�োনো�ো 
উদ্বে�গ থাাকে�, অথবাা আপনি� কো�োনো�ো বি�কল্প পে�তে� চাান, তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� 
আপনাার GP-এর সাাথে� কথাা বলুুন।
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টিকাা সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয আমি� কো�োথাায় পে�তে� পাারি�? 
আপনাার সন্তাানে�র জন্যয টি�কাাদাান সঠি�ক 
সি�দ্ধাান্ত কি�নাা সে� সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন থাাকলে� 
কো�োনো�ো সমস্যাা� নে�ই। কি�ন্তু আপনি� 
আপনাার তথ্যয কো�োথাা থে�কে� পাাচ্ছে�ন সে� 
ব্যাা�পাারে� সচে�তন হওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ। 

সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াার মাাধ্যযমে� অনলাাইনে� 
অথবাা লো�োকমুুখে� প্রাায় ক্ষে�ত্রে�ই টি�কাা-
বি�রো�োধীী গল্প ও মি�থ্যাা� তথ্যয ছড়ি�য়ে� 
পড়তে� পাারে�। 

আপনাার টি�কাা ও স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত তথ্যয 
সবসময় আস্থাাভাাজন উৎস থে�কে�, 
যে�মন NHS অথবাা বি�শ্ব স্বাাস্থ্যয সংংস্থাার 
(WHO) কাাছ থে�কে� গ্রহণ করুন। 

যদি� টি�কাা সম্পর্কে�ে  আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন 
থাাকে�, তাাহলে� আপনি� আপনাার GP, 
মি�ডওয়াাইফ অথবাা আপনাার হে�লথ 
ভি�জি�টরে�র সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন, 
যি�নি� যে�কো�োনো�ো উদ্বে�গ বাা জি�জ্ঞাাসাা নি�য়ে� 
কথাা বলতে� পাারবে�ন যাাতে� আপনাার ও 
আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয আপনি� সঠি�ক 
সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন।

বর্তত মাানে� সব প্রমাাণ বলছে� যে� টি�কাা 
গ্রহণ করাা, টি�কাা গ্রহণ নাা করাার চে�য়ে� 
বে�শি� নি�রাাপদ।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, সে�ইসাাথে� আপনাার 
সন্তাানে�র টি�কাার অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট 
সাাবলীীলভাাবে� সম্পন্ন করতে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয পরাামর্শশ পে�তে�, আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� ভি�জি�ট করুন। এছাাড়াাও 
আপনি� সে�খাানে� নি�জে�র সন্তাানদে�র টি�কাা 
দে�ওয়াা সম্পর্কে�ে  বাাবাা-মাায়ে�দে�র বাাস্তব 
জীীবনে�র গল্প খুঁঁ�জে� পাাবে�ন।

আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে�  
অনুুবাাদ ও বি�কল্প  
ফরম্যাা�ট পাাওয়াা যাাবে�।
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