NHS

North East London

Vaccinarea este
O alegere.

Dorim sa va oferim
informatiile de care
aveti nevoie.

Pentru mai multe
informatii, vizitati
site-ul nostru
northeastlondon.icb.

PROTEJATI-LE

PROTENTIALUL
nhs.uk/TeenVaccines ———

sau scanati codul QR.




Ce vaccinuri se

administreaza la liceu?

Vaccinarea este o parte normala a cresterii in Regatul Unit.
Vaccinurile salveaza milioane de vieti in intreaga lume,

iar boli precum variola si poliomielita, care ucideau sau
duceau la invaliditatea a milioane de oameni, au disparut
sau sunt foarte rar intalnite.

Majoritatea vaccinurilor sunt administrate inainte ca un copil
sa inceapa scoala primara, dar exista trei vaccinuri care sunt
oferite la liceu pentru a proteja impotriva bolilor grave.

e
_An scolar/varsta Vaccin

Pentru protectie impotriva

e
12 péna la 13 Vaccinul HPV  Papilomavirusul uman
(anul scolar 8) (HPV), care poate provoca

anumite tipuri de cancer,
inclusiv cancerul de col
uterin si cel de penis

13 sau 14 ani Vaccinul Meningita si septicemie

(anul scolar MenACWY (intoxicatia sangelui)

9 sau 10)

13 sau 14 Vaccin de Poliomielita, difterie si

(anul scolar 9) rapel pentru tetanos si completeaza
adolescenti protectia asigurata de
3in1l vaccinurile administrate in

copilarie

in fiecare an, in trimestrul de toamn4, se oferd un vaccin
antigripal fiecarui copil, de la gradinita pana la al 11-lea
an scolar. Vaccinul antigripal este oferit in fiecare an,

pe masura ce virusul gripal se schimba, astfel incat este
important sa va asigurati ca sunteti la zi cu vaccinarea si
complet protejat(a).

Daca ati ratat vreunul dintre
vaccinurile ROR din copilarie
pentru a va proteja impotriva
rujeolei, oreionului si rubeolei,
i se poate oferi si un vaccin de
recuperare ROR, astfel incat sa
fiti protejat impotriva acestor
boli grave.



impotriva caror boli protejeaza

aceste vaccinuri?

Care este mecanismul care sta
la baza vaccinarii in scoli?

Difterie

Difteria este o infectie foarte
contagioasa care poate afecta
nasul, gatul si, uneori, pielea.
Aceasta infectie poate fi fatala.

HPV

Papilomavirusul uman (HPV) este
un virus comun care se poate
raspandi prin contactul cu pielea
(de obicei in timpul sexului).
Unele tipuri de HPV pot cauza
cancere, cum ar fi cancerul de
col uterin si cel de penis.

MenACWY

Aceasta este o infectie
bacteriana care poate provoca

boli grave, cum ar fi meningita,

care poate fi mortala.
Meningita se poate raspandi
foarte rapid in locuri precum
colegii si universitati.

Poliomielita

Poliomielita este o infectie
grava, care acum este foarte
rara datorita programului de
vaccinare. Poliomielita poate
duce la aparitia unor probleme
la nivelul creierului si nervilor,
care pot provoca slabiciune
musculara (paralizie) si pot
pune viata in pericol.

Tetanos

Tetanosul este o infectie grava,
potential mortala, cauzata de
patrunderea bacteriilor intr-o
rana. Aceasta poate provoca
rigiditate a maxilarului, spasme
musculare, febra, dificultati de
respiratie si crize.

Gripa

Gripa poate fi o boala foarte
neplacuta si poate imbolnavi
grav oamenii, necesitand
tratament spitalicesc.

O echipa formata din personal
medical instruit pentru vaccinare va
veni la scoala. Acestia sunt foarte
experimentati si fac mii de vaccinuri
in fiecare an.

{nainte de venirea acestora, scoala

va va trimite o scrisoare cu informatii
explicative despre vaccin si pentru
solicitarea consimtamantului parintilor.
Parintii isi pot acorda consimtamantul
completand rapid un formular pe
hartie sau online. Daca formularul de
consimtamant nu a fost returnat, este
posibil sa primiti un memento.

Uneori, veti putea vorbi cu persoana
care administreaza vaccinul in ziua
vaccinarii si veti acorda singur(a)
consimtamantul.

Daca ati omis vreun vaccin,
il puteti recupera oricand.
intrebati medicul de
familie sau echipa de
vaccinare a scolii.



Aveti emotii din cauza acelor?

Este important sa stiti ca nu sunteti singuri.

O multime de adolescenti si adulti se simt anxiosi in legatura
Cu vaccinarea, dar adesea descopera ca, vorbind despre
ingrijorarile lor si folosind cateva tehnici utile de calmare, se
dovedeste a fi 0 experienta mai buna decat au crezut ca va fi.

Desi este absolut normal sa aveti emotii din cauza acelor,
este important sa nu lasati grijile sa va opreasca din a lua o
decizie pozitiva pentru sanatatea dumneavoastra.

~ lata cateva sfaturi care s va dea
_ incredere in privinta acelor:

® Comunicati-i ingrijorarile
dvs. persoanei care va
administreaza injectia. Aceasta
poate raspunde la orice
intrebari ati avea si va poate
linisti pe parcursul vaccinarii.

® Ganditi-va la lucrurile
care va ajuta sa va pastrati
calmul, cum ar fi sa va
concentrati asupra anumitor
obiecte, sa vizualizati cadre
linistite sau sa cantati un
cantec in minte.

® Nu va ingrijorati cu privire
la ce cred ceilalti daca va
aratati starea de nervozitate,
1 din 10 persoane se teme
de ace, deci multi dintre
prietenii dvs. vor simti la fel.

@ Practicati exercitii de respiratie.
Asezati-va intr-o pozitie
confortabila si lasati umerii
si maxilarul sa se relaxeze.
Puneti-va o mana pe stomac si
respirati lung, profund si lent,
inspirand pe nas si expirand
pe gura. Lasati respiratia sa
ajunga pana in stomac.

Aceste vaccinuri contin

gelatina de porc?

Desi cele trei vaccinuri principale nu contin gelatina de porc, unele
vaccinuri ROR si sprayul nazal antigripal contin o cantitate mica
din acest produs. Cu toate acestea, exista alternative disponibile
pentru amandoua, pe care le puteti obtine, care nu contin
gelatina de porc. Daca aveti nelamuriri sau doriti o alternativa, va
rugam sa discutati cu persoana care administreaza vaccinarea la
scoala sau cu medicul dumneavoastra de familie.

Exista efecte secundare?

La fel ca in cazul oricarui medicament, pot
aparea unele efecte secundare usoare, dar
acestea nu vor dura mult timp, iar multi nu
vor avea deloc efecte secundare.

Reactiile adverse usoare frecvente pot include:

@® roseata sau durere in zona in care a fost
administrata injectia de vaccin

® o usoara stare de indispozitie care poate
include dureri de cap, stare de rau sau
somnolenta

Este important sa retineti
cariscul de a va imbolnavi
grav din cauza acestor boli
periculoase este mult mai

mare decat riscul unor efecte
§ecundare minore.




Cum pot afla informatii

suplimentare despre vaccinare?

Este normal sa aveti intrebari cu privire la vaccinari. Dar este
important sa fiti atenti de unde primiti informatiile. Povestile
antivaccin si informatiile false pot fi deseori raspandite online
prin intermediul retelelor de socializare sau prin intermediul
comunicarii orale. Obtineti intotdeauna informatii despre
vaccinuri si sanatate din surse de incredere, cum ar fi NHS sau
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS).

Daca aveti intrebari cu privire la vaccinari, va puteti adresa
medicului de familie, asistentului medical scolar sau echipei
de vaccinare din cadrul scolii, care vor fi in masura sa discute
despre orice preocupari sau intrebari, astfel incat sa puteti lua
decizia corecta pentru dumneavoastra.

Pentru mai multe
informatii, vizitati

site-ul nostru ( PROE‘E]E';‘I-LE )
northeastlondon.icb. PROTENTIALUL

nhs.uk/TeenVaccines
sau scanati codul QR.
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