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Vaccinul antigripal Ce conține? 

Vaccinul antigripal pentru copii ajută la protejarea 
împotriva gripei. Acesta este oferit în fecare 
trimestru de toamnă tuturor elevilor, de la grădiniță 
până la clasa a 11-a. 

De ce li se oferă copiilor 
vaccinul antigripal? 

Gripa poate f foarte neplăcută și 
poate provoca uneori probleme 
grave. În fecare iarnă, în Regatul 
Unit, mii de copii și tineri, dealtfel 
sănătoși, au nevoie de îngrijire 
spitalicească din cauza gripei. 

Cum benefciază copiii 
de acest vaccin? 

O echipă de personal medical 
instruit pentru vaccinare va veni 
la școală. Aceștia sunt foarte 
experimentați și fac mii de 
vaccinuri în fecare an. Înainte 
de venirea acestora, școala vă va 
trimite o scrisoare cu informații 
explicative despre vaccin și pentru 

Copiii și tinerii pot lua și răspândi 
gripa cu ușurință. Vaccinarea 
antigripală ajută, de asemenea, 
la protejarea altor persoane care 
prezintă un risc mai mare de a se 
îmbolnăvi grav de gripă, cum ar f 
bebelușii și persoanele în vârstă. 

Uneori, veți putea vorbi cu 
persoana care administrează 
vaccinul în ziua vaccinării și veți 
acorda singur(ă) consimțământul. 

Dacă ați omis vreun vaccin, îl 
puteți recupera oricând. Întrebați 
medicul de familie sau echipa de 

Vaccinul antigripal pentru copii 
se administrează sub formă de 
spray nazal rapid și nedureros. 
Acesta oferă cea mai bună 
protecție pentru copiii cu 
vârste cuprinse între 2 și 17 ani. 

Vaccinul spray nazal conține 
o cantitate mică de gelatină 
de porc (gelatină porcină care 
provine de la porci). 

Există efecte secundare? 

Există o alternativă de vaccin 
injectat, care nu conține 
gelatină de porc. 

Dacă preferați să primiți 
vaccinul antigripal injectat, 
puteți discuta cu medicul 
de familie sau cu echipa de 
vaccinare a școlii. 

Nu vă puteți îmbolnăvi de gripă 
de la niciunul dintre vaccinurile 
antigripale. 

La fel ca în cazul oricărui 
medicament, pot apărea unele 
efecte secundare ușoare, dar 
acestea nu vor dura mult timp, 
iar mulți nu vor avea deloc 
efecte secundare. 

Efectele secundare ale vaccinului 
antigripal sub formă de spray 
nazal pot include: 

• nas înfundat sau curgerea 
nasului 

• pierderea apetitului 

• senzație de oboseală 

• durere de cap 

Efectele secundare ale injecției 
cu vaccin antigripal pot include 

• durere sau tensiune în locul 
în care a fost administrată 
injecția 

• temperatură ușor ridicată 

• dureri în corp 

solicitarea consimțământului 
părinților. Părinții își pot acorda 
consimțământul completând rapid 
un formular online sau pe hârtie. 

vaccinare a școlii. 
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Care este efcacitatea vaccinului antigripal 
și cât durează efectul acestuia? 

Scopul vaccinului antigripal este de a proteja copiii și tinerii 
împotriva celor mai frecvente tipuri de virusuri gripale. Există 
încă șansa de a lua gripa după ce v-ați vaccinat, însă șansele 
sunt mai mici de a vă îmbolnăvi grav, de a nu putea participa 
la cursuri sau de a trebui să mergeți la spital. 

Protecția oferită de vaccinul antigripal scade în 
timp, iar tipurile de gripă împotriva cărora 
protejează vaccinul sunt actualizate în fecare 
an. Acesta este motivul pentru care este 
important să vi se administreze vaccinul 
antigripal în fecare an. 

Pentru mai multe 
informații, vizitați site-ul 
nostru northeastlondon. 
icb.nhs.uk/ 
TeenVaccines sau 
scanați codul QR. 
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