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VACCINARI
LA ADULT




Vaccinarea face parte din viata de zi cu zi in Regatul Unit. CUM SA OBTlNETl VACC'NAR".E DE RUT'NA

Vaccinurile salveaza milioane de vieti in intreaga lume, iar boli precum

variola si poliomielita, care ucideau sau duceau la invaliditatea a - De obicel, va va contacta cabinetul - Dacé sunteti insdrcinata, ar trebui sa vi se

milioane de oameni, au disparut sau sunt foarte rar intalnite. medicului dvs. de familie (GP) cand ofere vaccinul RSV n jurul momentului
deveniti eligibil(d) pentru vaccinul impotriva celei de-a 28-a saptamani de consultatie
herpes zoster, RSV sau pneumococic. antenatald. Vorbiti cu serviciul de

Majoritatea vaccinurilor sunt administrate in copildrie, Acest lucru se va face de obicei prin maternitate sau cabinetul medicului

dar adultilor eligibili li se ofera trei vaccinuri de ruting scrisoare, mesaj text, telefon sau e-mail. de familie (GP) dacé sarcina are 28 de

dupa ce ajung la 0 anumita varsta. Acestea sunt vaccinurile » Uneori, vi se poate oferi un vaccin in saptamani sau mai mult si nu vi s-a oferit

impotriva herpes zoster, RSV sau pneumococus. Este timpul unei consultatii la medicul de vaccinul.

posibil sa vi se ofere in fiecare an vaccinurile impotriva familie daca sunteti acolo din alt motiv si

gripei sezoniere si Covid-19. trebuie sa va faceti vaccinul.

VACCINARI DE RUTINA
BOLI TMPOTRIVA DISCUTATI CU MEDICUL DE FAMILIE DACA:

VACCIN CINE ESTE ELIGIBIL CARORA PROTEJEAZA . credet ca sunteti elighils) pentru
vaccinurile de mai sus, dar nu ati fost
Herpes zoster - Persoanele care au implinit varsta Herpes zoster contactat(d).
de 65 de ani

e nu ati facut vaccinul cand ati fost

+ Teif el €U varsite culoringe 17 70 contactat(d) si aveti varsta mai mica de

si 79 de ani care au ratat un vaccin

la 65 de ani 80 de ani pentru herpes zoster (doar =
« Persoane cu varsta minima de 50 persoanele cu un sistem imunitar foarte +
de ani, cu sistem imunitar slabit slabit pot face vaccinul dupa varsta

de 80 de ani). Vi se poate administra
vaccinul pneumococic la orice varsta

Pneumococic » Persoane cu varsta minima de Meningita (infectie la nivelul peste 65 de ani si RSV de la 75 de ani.

65 de ani creierului si maduvei spinarii)
S Aduli @ se [ eE dE g ae  ati mai fost vaccinat(d) impotriva herpes
Imbolnavi grav Septicemie (o reactie la o zoster, dar acum aveti un sistem
infectie care pune viata in imunitar foarte slabit - in functie de
pericol). tipul de vaccin impotriva herpes zoster ————y
Srenee o e & pe care l-ati primit, este posibil sa aveti
plamanilor) ’ nevoie de un alt vaccin impotriva herpes
zoster.
 trebuie sa vi se faca un vaccin si nu va
Virus respirator - Persoane cu varsta cuprinsa Virusul respirator sincitial simiiti bine — este posibil sd trebuiasca s
sincitial (RSV) intre 75 si 79de ani (RSV) care poate duce agtept?tl pana va ;\mt|t| mai bine nainte
: L . . de a va face vaccinul.
» Femeiinsarcinate la infectii severe precum
pneumonia si bronsiolita. « trebuie sa va schimbati programarea
pentru vaccinare.

Daca sunteti sudor sau prelucrator de U “ ‘ » -

metal, discutati cu angajatorul dvs. despre

_ obtinerea vaccinului pneumococic. _



VACCINARI SEZONIERE

larna

Gripa si Covid-19 pot pune viata in pericol
Si se raspandesc mai usor iarna, cand
suntem cu totii, impreuna, in spatii inchise.
Daca va imbolnaviti de gripa si Covid-19 in
acelasi timp, cercetarile arata ca este mai
probabil sa va imbolnaviti grav. Daca sunteti
eligibil(d), vaccinarea antigripald si cea

Cine este eligibil

VACCIN ANTIGRIPAL

 Toti adultii cu varsta minima de 65 de ani

Persoanele cu varsta cuprinsa intre 6
luni si 64 de ani care fac parte dintr-un
grup de risc clinic

Femeile insarcinate

Persoanele care locuiesc in centre de
ingrijire

Persoanele care primesc indemnizatie
de ingrijitor sau care sunt principalul
ingrijitor pentru o persoana in varsta sau
cu dizabilitati

Persoanele care locuiesc cu o persoana
care are sistem imunitar slabit

Aflati mai multe:

o www.nhs.uk/fluvaccine
Cum se face programarea pentru

VACCIN ANTIGRIPAL VACCIN iMPOTRIVA COVID-19

Daca sunteti eligibil(d), puteti face o
programare la vaccinare antigripala prin:

» Cabinetul medicului de familie
» Farmacia locala

+ @ The NHS App

+ () www.nhs.uk/bookflu

Multe farmacii locale vor oferi un
serviciu fara programare.

Pentru informatii suplimentare, accesati:

impotriva Covid-19 vor asigura protectia
dvs. si a celor din jur.

Este important sa va completati protectia,
chiar daca ati facut un vaccin sau ati fost
bolnav(d) de gripa sau Covid-19 inainte,
deoarece imunitatea dispare in timp, iar
acesti virusi se pot schimba in fiecare an.

VACCIN IMPOTRIVA COVID-19

» Toti adultii cu varsta minima de 65 de ani

» Rezidentii centrelor de ingrijire pentru
varstnici

Persoanele cu varsta cuprinsa intre 6
luni si 64 de ani dintr-un grup de risc
clinic, inclusiv femeile insarcinate

Lucratorii din prima linie din domeniul
asistentei medicale si sociale

Personalul care lucreaza in centrele de
ingrijire pentru varstnici
Aflati mai multe:

© www.nhs.uk/covid-vaccination

Daca sunteti eligibil(a), puteti face o
programare la vaccinare impotriva
COVID-19 prin:

» Farmacia locala

+ @ The NHS App

« () www.nhs.uk/bookcovid

- Mo

Multe farmacii locale vor oferi un
serviciu fara programare.

) northeastlondon.icb.nhs.uk/vaccinations



http://www.nhs.uk/fluvaccine
https://www.nhs.uk/vaccinations/COVID-19-vaccine/
https://northeastlondon.icb.nhs.uk/health-advice/vaccinations/
www.nhs.uk/bookcovid
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