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Jakie szczepionki podaje sie

w szkole ponadpodstawowej?

Szczepienia to normalna czesc¢ dorastania w Wielkiej Brytanii. Szczepionki
ratujg miliony istnien na catym swiecie, a choroby takie jak ospa prawdziwa
i polio, ktore dawniej wywotywaty smierc lub niepetnosprawnosc

u miliondw ludzi, teraz zniknety lub wystepujg bardzo rzadko.

Wiekszosc szczepionek podaje sie, gdy dziecko rozpoczyna nauke

w szkole podstawowej, istniejg jednak trzy szczepionki proponowane
w szkole ponadpodstawowej, w celu zapewnienia ochrony przed
powaznymi chorobami.

T TS
_Rok nauki/wiek/) Szczepionka Przed czym chroni
— ——

12 do 13 lat Szczepionka Wirus brodawczaka ludzkiego

(0smy rok nauki) przeciw HPV (HPV), mogacy wywotywac
okreslone rodzaje
nowotworow, w tym raka
szyjki macicy i raka pracia

13 lub 14 lat Szczepionka Zapalenie opon mozgowych
(dziewiaty lub przeciw me- i sepsa (zakazenie krwi)
dziesigty rok nauki) ningokokom
grupy ACWY
13 lub 14 lat Szczepionka Polio, btonica, tezec,
(dziewigty rok przypomina- a takze wzmocnienie
nauki) jgca 3w ldla ochrony zapewnionej przez
nastolatkow szczepionki podane

w dziecinstwie

Kazdego roku, w semestrze jesiennym, kazdemu dziecku

od momentu przyjecia do szkoty do jedenastego roku nauki
proponuje sie szczepionke na grype. Szczepionka przeciwko
grypie proponowana jest kazdego roku, poniewaz wirus grypy
mutuje, wiec warto sie upewnic, ze jestes na biezgco i w petni
sie chronisz.

Jezeli pominates/pominetas ktores
z dzieciecych szczepienn MMR,
chronigcych przed odrg, swinka

I rozyczky, mozesz otrzymac
uzupetniajgcy szczepionke MMR,
aby chronic sie przed tymi
powaznymi chorobami.



Jak dziatajg szczepienia

Przed jakimi chorobami
w szkole?

chronig te szczepionki?

Twojg szkote odwiedzi grupa
przeszkolonych pracownikow medycznych
zajmujgcych sie szczepieniami. Dysponuja
oni ogromnym doswiadczeniem i kazdego

Btonica Polio

. i (choroba Heinego-Medina)
Btonica to wysoce zarazliwa

infekcja, atakujgca nos, gardto, Polio to powazna infekcja,

a czasami takze skore. Moze
powodowac smierc.

HPV

Wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV) to powszechnie
wystepujgcy wirus, mogacy sie
szerzy¢ przez kontakt skorny
(zazwyczaj podczas stosunku
ptciowego). Niektore typy HPV
mogg wywotywac nowotwory,
takie jak rak szyjki macicy i rak
pracia.

Meningokoki grupy ACWY

Jest to infekcja bakteryjna, ktora
moze wywotywac powazne
choroby, takie jak zapalenie

opon mozgowych, moggce
doprowadzi¢ do Smierci.
Zapalenie opon mozgowych
moze rozprzestrzeniac sie bardzo
szybko w miegjscach takich jak
uczelnie i uniwersytety.

obecnie bardzo rzadka, dzieki
programowi szczepien. Polio
moze prowadzi¢ do problemow
wystepujgcych w mozgu i uktadzie
nerwowym, mogacych wywotac
ostabienie miesni (paraliz)

i zagrazac zyciu.

Tezec

Tezec to powazna, potencjalnie
Smiertelna infekcja, wywotywana
przez bakterie dostajgce sie

do rany. Moze powodowac
szczekoscisk, skurcze miesni,
gorgczke, trudnosci z oddychaniem
i drgawki.

Grypa

Grypa moze byc¢ bardzo
nieprzyjemng chorobg
O powaznym przebiegu,
wymagajgcym leczenia
szpitalnego.

roku podajg tysigce szczepionek.

Przed przybyciem szczepigcych

szkota wysle pismo, w ktorym objasni
szczepionki i zapyta rodzicow o zgode.
Rodzice mogg jej udzieli¢ wypetniajgc

krotki formularz internetowy lub

papierowy. Jezeli formularz zgody nie

zostat odestany, mozesz otrzymac
przypomnienie.

Czasami mozna porozmawiac
ze szczepigcym w dniu szczepienia
i samemu wyrazi¢ zgode.

Jezeli nie udato Ci sie przyjac
szczepionki, zawsze mozesz
to nadrobi¢. Wystarczy,
ze zapytasz swojego
lekarza rodzinnego
lub zespot szkolny
ds. szczepien.




Denerwujesz sie nha mysl o igtach?

Powinienes wiedzie¢, ze nie jestes w tym osamotniony/osamotniona.

Wielu nastolatkow i dorostych denerwuje sie przed szczepionkami. Czesto
dochodzg jednak do wniosku, ze dzieki rozmowie o swoich obawach

i wykorzystaniu pewnych przydatnych technik uspokajajgcych, samo
doswiadczenie okazuje sie lepsze, niz sie spodziewali.

Niepokoj zwigzany z igtami jest catkowicie normalny, jednak wazne jest,
abys nie pozwolit/a, zeby Twoje obawy powstrzymaty Cie przed podjeciem
waznej decyzji dotyczacej Twojego zdrowia.

" Podajemy kilka rad, dzieki ktorym
! poczujesz sie pewhiej pomimo zastrzyku.

@ Powiedz osobie wykonujacej
zastrzyk o swoich obawach.

@® Pomysl o tym, co pomaga
Ci zachowac spokdj, na
przyktad o koncentrowaniu Moze ona omowic
sie na okreslonych obiektach, z Tobg wszelkie pytania
wyobrazaniu sobie spokojnego i stuzy¢ wsparciem podczas
otoczenia, lub spiewaniu szczepienia.

w myslach jakiejs piosenki.

@ Nie przejmuj sie, co pomyslg
inni, gdy okazesz nerwowosc.
1 na 10 osob boi sie
strzykawek, wiec wielu Twoich
kolegow i kolezanek bedzie
czuc to samo co Ty.

@ Vykonuj ¢wiczenia
oddechowe. Siedz wygodnie
i rozluznij ramiona i szczeke.
Potoz reke na brzuchu i wez
dtugi, gteboki i powolny
oddech, wciggajac powietrze
Nnosem i wypuszczajac je
ustami. Pozwol, by wdech
dotart az do okolic brzucha.

Czy w tych szczepionkach zawarta

jest zelatyna wieprzowa?

Trzy gtowne szczepionki nie zawierajg jej, jednak niektore
szczepionki MMR i szczepionka na grype w formie sprayu
donosowego zawierajg niewielkg ilosc zelatyny wieprzowej.
Jednak w obu przypadkach dostepne s3 alternatywy, bez zelatyny
wieprzowsej, z ktorych mozesz skorzystac. Jesli masz watpliwosci
lub wolisz alternatywng szczepionke, porozmawiaj ze szkolnym
pracownikiem ds. szczepien lub swoim lekarzem rodzinnym.

Czy istniejq jakies skutki uboczne?

Jak w przypadku kazdego leku mogg wystgpic
pewne tagodne skutki uboczne, sg one
jednak krotkotrwate, a wiele osob w ogole nie
doswiadczy zadnych skutkow ubocznych.

Powszechne tagodne skutki uboczne to miedzy
innymi:

® zaczerwienienie lub bol w migjscu wktucia

@® lekki spadek samopoczucia, mogacy
obejmowac bol gtowy, nudnosci lub sennosc

Nalezy pamietaé, ze ryzyko
powaznych probleméw
zdrowotnych wywotanych tymi
groznymi chorobami jest o wiele
wyzsze hiz ryzyko drobnych
skutkéw ubocznych.




Jak moge dowiedzied sie

wiecej o szczepieniach?

To normalne, ze masz pytania co do szczepionek. Jednak wazne
jest by wiedziec, skad mozna uzyskac informacje. Narracje
antyszczepionkowe i fatszywe informacje czesto rozpowszechniane
sg w mediach spotecznosciowych i kanatami prywatnymi. Zawsze
zasiegaj informacji na temat szczepien i zdrowia z zaufanych zrodet,
takich jak NHS i Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

Jezeli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce szczepien, mozesz
porozmawiac z lekarzem rodzinnym, szkolng pielegniarkg/szkolnym
pielegniarzem lub szkolnym zespotem ds. szczepien, ktorzy bedg w
stanie przedyskutowac wszelkie watpliwosci i pytania, aby umozliwic
Ci podjecie wtasciwej decyzji.

Aby uzyskac wiecej . ,
informacji, odwiedz nasza CPROTECT)
strone northeastlondon. THEIR

cb.nhs.uk/TeenVaccines POTENTIAL
lub zeskanuj kod QR —
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