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Szczepionka przeciwko grypie.

=

Szczepionka na grype dla dzieci pomaga zapewnic¢ ochrone
przed grypa. Proponuje sie jg w kazdym semestrze jesiennym
wszystkim dzieciom szkolnym, od chwili przyjecia do szkoty

do jedenastego roku nauki.

Dlaczego dzieciom proponuje

sie szczepionke na grype?

Grypa bywa bardzo nieprzyjemnym
doswiadczeniem. Czasami moze
wywotywac powazne problemy.
Kazdej zimy w Wielkiej Brytanii
tysigce dzieci i mtodych osob,
niezmagajacych sie z innymi
problemami zdrowotnymi, trafia

do szpitala z powodu grypy.

Dzieci i mtodziez sg podatni na
grype i moga tatwo zarazac nig
innych. Szczepienie przeciwko
grypie pomaga rowniez chronic
inne osoby, zagrozone ciezszym
przebiegiem grypy, na przyktad
niemowleta i osoby starsze.

Jak mozna przyja¢ szczepionke?

Twojg szkote odwiedzi grupa
przeszkolonych pracownikow
medycznych zajmujgcych sie
szczepieniami. Dysponujg oni
ogromnym doswiadczeniem

i kazdego roku podajg tysigce
szczepionek. Przed przybyciem

szczepigcych szkota wysle pismo,

w ktorym objasni szczepionke
i zapyta rodzicow o zgode.
Rodzice mogg jej udzieli¢
wypetniajgc krotki formularz
internetowy lub papierowy.

Czasami mozna porozmawiac ze
szczepigcym w dniu szczepienia
i samemu wyrazi¢ zgode.

Jezeli nie udato Ci sie przyjac
szczepionki, zawsze mozesz to
nadrobi¢. Wystarczy, ze zapytasz
swojego lekarza rodzinnego lub
zespot szkolny ds. szczepien.

Co zawiera?

Szczepionka na grype dla
dzieci jest podawana szybko

i bezbolesnie, w postaci sprayu
do nosa. Zapewnia najlepsza
ochrone dzieciom w wieku od
dwoch do siedemnastu lat.

Szczepionka donosowa
zawiera niewielkg ilos¢ zelatyny
wieprzowej (pochodzgcej od
sSwin). Istnieje alternatywna

szczepionka podawana drogg
iniekcji, niezawierajgca zelatyny
wieprzowe).

Jezeli wolisz otrzymac
szczepionke na grype
w zastrzyku, mozesz
porozmawiac ze swoim
lekarzem rodzinnym lub
szkolnym zespotem ds.
szczepien.

Czy istniejq jakie$ skutki uboczne?

Zadna szczepionka na grype
nie powoduje zarazenia grypa.

Jak w przypadku kazdego leku
mogg wystapi¢ pewne tagodne
skutki uboczne, sg one jednak
krotkotrwate, a wiele osob

w 0gole nie doswiadczy
zadnych skutkow ubocznych.

Mozliwe skutki uboczne
szczepionki na grype w postaci
sprayu donosowego to:

@® zatkany nos lub katar
@ utrata apetytu
@® uczucie zmeczenia

® Lol gtowy

Mozliwe skutki uboczne
szczepionki na grype w postaci
zastrzyku to:

@ DOl lub podraznienie
W miejscu iniekgji

@ nicznaczny wzrost
temperatury

® bole w catym ciele




Jak skuteczna jest szczepionka

ha grype i jak dtugo dziata?

Celem szczepionki na grype jest ochrona dzieci i mtodziezy
przed najbardziej powszechnymi rodzajami wirusow

grypy. Istnieje mozliwos$c¢ zachorowania na grype pomimo
zaszczepienia, jednak wowczas prawdopodobienstwo
ciezkiego przebiegu choroby, opuszczania lekcji czy pobytu
w szpitalu jest nizsze.

Ochrona zapewniana przez szczepionke na grype
z czasem stabnie, a rodzaje grypy, przed ktorymi
chroni szczepionka sg aktualizowane kazdego roku.
Dlatego wazne jest, by co roku szczepic sie
przeciwko grypie.
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