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W Wielkiej Brytanii szczepienie to element codziennosci.
Szczepionki ratujg miliony istnien na catym swiecie, a choroby

takie jak ospa prawdziwa i polio, ktére dawniej wywotywaty Smieré
lub niepetnosprawnosc¢ u miliondw ludzi, teraz zniknety lub
wystepujg bardzo rzadko.

Wiegkszosc szczepionek podaje sie w dziecinstwie, jednak
dorostym w okreslonym wieku, spetniajgcym warunki kwalifikacji
proponuje sie trzy rutynowe szczepionki. Sg to szczepionki
przeciwko potpascowi, RSV lub pneumokokom. Co roku mozesz
otrzymac propozycje szczepienia przeciwko grypie i Covid-19.

RUTYNOWE SZCZEPIENIA
CHOROBY, PRZED

SZCZEPIONKA KTO SIE KWALIFIKUJE KTORYMI CHRONI
Pétpasiec  Kiedy osiggniesz wiek 65 lat Potpasiec
e Dla kazdego w wieku od 70
do 79 lat, kto nie zaszczepit
sie w wieku 65 lat.
e Ludzie w wieku od 50 lat,
O ostabionym uktadzie
odpornosciowym.
Pneumokoki « Ludzie w wieku od 65 lat Zapalenie opon mézgowych
WZWYZ (infekcja mézgu i rdzenia
 Dorosli w grupie kregowego)
podwyzszonego ryzyka Sepsa (zagrazajaca zyciu
powaznej choroby reakcja na infekcje)
Zapalenie ptuc (infekcja
ptuc)
Syncytialny « Osoby w wieku 75 do 79 lat Syncytialny wirus oddechowy
wirus - Kobiety w cigzy (RSV), mogacy wywotywac
oddechowy powazne infekcje, takie jak
(RSV) zapalenie ptuc i zapalenie

oskrzeli.

JAK PRZYJAC RUTYNOWA SZCZEPIONKE

« Gabinet twojego lekarza rodzinnego zwykle
skontaktuje sie z Tobg, kiedy zakwalifikujesz
sie do szczepienia przeciwko potpascowi,
RSV lub pneumokokom. Kontakt zazwyczaj
bedzie odbywat sie drogg listowna,
esemesowg, telefoniczng lub mailowa.

» Czasami mozesz otrzymac propozycje
szczepienia podczas wizyty u lekarza
rodzinnego, jezeli przyjdziesz w innej
sprawie w terminie szczepienia.

« Jezeli jestes w Cigzy, szczepionka
przeciwko RSV powinna zostac
zaproponowana mniej wiecej
W czasie wizyty przedporodowej
w dwudziestym osmym tygodniu cigzy.
Jezeli jestes co najmniej w dwudziestym
osmym tygodniu cigzy i jeszcze nie
zaproponowano Ci szczepionki,
skontaktuj sie z gabinetem potozniczym
lub lekarzem rodzinnym.

SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM RODZINNYM, JEZELLI:

sgdzisz, ze kwalifikujesz sie do powyzszych
szczepionek, ale nikt sie z Tobg nie
skontaktowat.

nie otrzymates/otrzymatas szczepionki,
gdy skontaktowano sie z Tobg w tej
sprawie i wcigz masz mniej niz 80 lat,

w przypadku szczepionki na potpasca
(wytgcznie osoby o powaznie ostabionym
uktadzie odpornosciowym mogg sie
zaszczepic powyzej osiemdziesigtego
roku zycia). Mozesz zaszczepic sie
przeciwko pneumokokom w dowolnym
wieku powyzej szescdziesigtego
pigtego roku zycia, a przeciwko RSV od
siedemdziesigtego pigtego roku zycia.
szczepites/szczepitas sie wczesnie)
przeciwko potpascowi, jednak obecnie
twoj uktad odpornosciowy jest znacznie
ostabiony — w zaleznosci od rodzaju
szczepionki na potpasca, mozesz
potrzebowac kolejnego szczepienia.

zbliza sie termin szczepienia, jednak zle
sie czujesz — by¢ moze bedziesz musiat/a
zaczekac, az poczujesz sie lepiej, zanim
przyjmiesz szczepionke.

» musisz przetozyc¢ wizyte w sprawie

szczepienia.

Jezeli jestes spawaczem lub pracownikiem
przemystu metalowego, porozmawiaj

z pracodawcg o szczepieniu przeciwko
pneumokokom.
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https://www.nhs.uk/vaccinations/pneumococcal-vaccine/
https://www.nhs.uk/vaccinations/shingles-vaccine/
https://www.nhs.uk/conditions/shingles/
https://www.nhs.uk/vaccinations/pneumococcal-vaccine/
https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/
https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/
https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/
https://www.nhs.uk/conditions/sepsis/
https://www.nhs.uk/conditions/sepsis/
https://www.nhs.uk/conditions/pneumonia/
https://www.nhs.uk/conditions/pneumonia/
https://www.nhs.uk/vaccinations/rsv-vaccine/
https://www.nhs.uk/vaccinations/rsv-vaccine/
https://www.nhs.uk/vaccinations/rsv-vaccine/
https://www.nhs.uk/vaccinations/rsv-vaccine/
https://www.nhs.uk/conditions/respiratory-syncytial-virus-rsv/
https://www.nhs.uk/conditions/respiratory-syncytial-virus-rsv/
https://www.nhs.uk/conditions/pneumonia/
https://www.nhs.uk/conditions/pneumonia/
https://www.nhs.uk/conditions/bronchiolitis/
https://www.nhs.uk/conditions/bronchiolitis/
https://www.nhs.uk/vaccinations/shingles-vaccine/
https://www.nhs.uk/vaccinations/rsv-vaccine/
https://www.nhs.uk/vaccinations/pneumococcal-vaccine/
https://www.nhs.uk/vaccinations/flu-vaccine/
https://www.nhs.uk/vaccinations/COVID-19-vaccine/

SZCZEPIENIA SEZONOWE

Zima

Grypa i Covid-19 mogg zagrazac zyciu

i szerzg sie tatwiej zimg, kiedy przebywamy
wspolnie w pomieszczeniach.

Jak wskazujg badania, zachorowanie
jednoczesnie na grype i Covid-19 zwieksza
prawdopodobienstwo powaznego
przebiegu choroby. Jezeli spetniasz warunki
kwalifikacji, szczepienie przeciwko grypie

Kto sie kwalifikuje

SZCZEPIONKA PRZECIWKO GRYPIE

» Wszystkie osoby doroste w wieku od 65 lat
Osoby w wieku od 6 miesiecy do 64 lat
w grupie podwyzszonego ryzyka
Kobiety w cigzy
Osoby mieszkajgce w domu opieki
Osoby otrzymujgce zasitek opiekunczy,

lub bedace gtdwnym opiekunem osoby
starszej lub niepetnosprawne;.

Ludzie mieszkajgcy z osobg o ostabionym
uktadzie odpornosciowym

Dowiedz sie wigcej:

o www.nhs.uk/fluvaccine

Jak dokonaé rezerwacji

SZCZEPIONKA PRZECIWKO GRYPIE

Jesli kwalifikujesz sie do szczepienia
przeciwko grypie, mozesz zarezerwowac
SWOjg szczepionke poprzez:

» Gabinet Twojego lekarza
» Twoja lokalng apteke

- @ Aplikacje NHS

. ewww.nhs.uk/bookflu

Wiele lokalnych aptek oferuje ustuge na
miejscu, bez koniecznosci rezerwacii.

i Covid-19 zapewni ochrone Tobie i osobom
z Twojego otoczenia.

Wazne jest, by zwiekszac¢ poziom ochrony,
nawet jezeli juz wczesnigj przyjeto sie
szczepionke lub chorowato sie na grype
badz Covid-19, poniewaz odpornosc

z czasem stabnie, a wirusy mutujg

kazdego roku.

SZCZEPIONKA PRZECIWKO COVID-19

» Wszystkie osoby doroste w wieku od 65 lat
e Rezydencidomow opieki dla osob
starszych
Ludzie w wieku od 6 miesiecy do 64 lat
W grupie podwyzszonego ryzyka, w tym
kobiety wcigzy
Pracownicy stuzby zdrowia i opieki
spotecznej majacy bezposredni kontakt
z klientami

Personel domoéw opieki dla starszych
dorostych

Dowiedz sie wiecej:
o www.nhs.uk/covid-vaccination

SZCZEPIONKA PRZECIWKO COVID-19

Jesli kwalifikujesz sie do szczepienia
przeciwko Covid-19, mozesz zarezerwowac
SWOjg szczepionke poprzez:

» Twojg lokalng apteke

- (@ Aplikacje NHS

. °Www.nhs.uk/bookcovid

- Mo

Wiele lokalnych aptek oferuje ustuge na
miejscu, bez koniecznosci rezerwacji.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone:
) northeastlondon.icb.nhs.uk/vaccinations



http://www.nhs.uk/fluvaccine
https://www.nhs.uk/vaccinations/COVID-19-vaccine/
https://northeastlondon.icb.nhs.uk/health-advice/vaccinations/
www.nhs.uk/bookcovid
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