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savo sveikatal Siaures
Ryty Londone




NHS

North East London

Apie Sj vadova

Siame vadove vartojame keleta
Zodziy, kuriuos supras ne visi. Siuos

wo rds zodzius paraSéme paryskintu Sriftu ir

paaiskinsime, ka jie reiskia.

Nacionaliné sveikatos priezilros
tarnyba (NHS) visiems JK
gyventojams teikia nemokamas
sveikatos priezilros paslaugas.

i; Tai galioja visiems, kurie atvyko i$
kitos Salies gyventij JK.

Siame informaciniame lankstinuke
bus nurodyta, kur galite kreiptis
pagalbos, jei blogai jauciatés.
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Kaip naudotis NHS

B Pleasedui Norédami geriau naudotis NHS
By fheeesyread | paslaugomis, turite uZsiregistruoi

form

p— vietos gydytojo kabinete /

a oSy

= poliklinikoje (angl. doctor’s surgery).
- Registruotis - tai pateikti

"ﬁ informacijag apie save formoje ir

bati jtrauktam j sarasa.

Registracija yra nemokama ir jums
nereikia turéti adreso.

Registruotis reikia tik tada, jei jums
reikia kreiptis ] gydytoja (GP).

Daugiau informacijos, kaip
uzsiregistruoti, rasite svetainéje
www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-
to-register-with-a-gp-surgery/
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Gydytojo kabinetas / poliklinika

I gydytoja (bendrosios praktikos
gydytoja (angl. GP)) paprastai
pirmiausia kreipkités, jei
nerimaujate dél savo ar savo vaiko
sveikatos.

Uzsisakyti vizitg galite jy interneto
svetainéje arba NHS programéléje
telefone ar planSetiniame
kompiuteryje, arba paskambinti
jiems telefonu. Vizitai gali vykti
asmeniskai arba telefonu.

Monday ./
Tuesday ./

Nechesiny \?{/ Jie gali jJums paskirti vizitg vakare,
Thursda . . .
Friday —& Y Z savaitgalj arba nedarbo diena.

Saturday \,y/

v

Sunday

Jei nekalbate angliskai, esate
kurcias arba sunku suprasti, j vizita
gali atvykti asmuo, kuris padeés
jums suprasti. Tai gali iSspresti jlsy
gydytojo poliklinika.
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Vaisitiné

Vaistininkai — tai zmoneés, kurie duoda
jums vaisty ir pataria, jei jums ar jusy
vaikui yra blogai.

Jie gali padéti spresti sveikatos
problemas, pavyzdZiui, kosulj,
persalima, pilvo dieglius ir
skausmus.

Daugelis vaistiniy dirba iki vélumos ir
3 savaitgaliais. Jums nereikia
iSankstinio vizito .

Artimiausig vaistine galite rasti
apsilanke adresu: www.nhs.uk/
service-search/pharmacy/find-
a-pharmacy
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Vizitas pas gydytoja vakarais ir savaitgalia

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Dauguma bendrosios praktikos
gydytojy vakarais ir savaitgaliais
nedirba, taciau jUs arba jusy vaikas
gali uzsiregistruoti pas gydytoja ir tuo
metu.

& &

Paskambinkite j savo gydytojo
kabineta, o jei jis nedirba — NHS
numeriu 111 ir uZsiregistruokite
vizitui.

Barkingo ir Dagenhamo, Haveringo ir
RedbridZo rajonuose taip pat galite
gauti pagalbg dél nedideliy
suzeidimy ir ligy masy skubios
pagalbos centruose Barkingo
bendruomenés ligoninéje ir Harold
Wood‘o poliklinikoje.

Jie dirba nuo 8 iki 22 val. septynias
dienas per savaite. Galite
paskambinti j NHS 111 ir uzsisakyti
vizitg arba ateiti ir palaukti, kol jus

e priims. Jums nereikia bati
Monday sunday  Fegistruotam pas bendrosios

praktikos gydytoja (angl. GP).
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4 Jei jJums arba jusy vaikui reikia
? . skubios sveikatos priezitros

.

i konsultacijos, galite apsilankyti

M.nhs.uk

svetainéje www.111.nhs.uk arba
skambinti numeriu 111.

Skubu - tai reisSkia, kad turite

bati skubiai apziareéti.

NHS 111 gali:
Pranesti jums, kur gauti pagalba
Padéti rasti daugiau informacijos
Pasakyti jums, iS kur gauti vaisty

Duoti jums patarimy

Uzsakyti jums gydytojo arba
skubios odontologo pagalbos vizitg
Gali nusiysti j priémimo centrg
(angl. walk-in) arba ligonine

Walk-in Centre . . . .
Geriausia apsilankyti

www.111.nhs.uk arba skambinti
numeriu 111 pries vykstant j ligonine,
jei jusy liga nekelia pavojaus
gyvybei.
Pavojus gyvybei reiskia, kad

- galite mirti, jei nesulauksite
pagalbos.
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Psichineé sveikata

Norédami pasikalbéti apie savo
psichikos sveikatg, galite
paskambinti savo gydytojui arba
apsilankyti www.nhs.uk/
talkingtherapies

Skubios psichikos sveikatos
sutrikimo atveju skambinkite NHS
numeriu 111 ir pasirinkite 2 varianta.

Skambinti 999 arba vykti j ligonine
turétumete tik tada, jei zmogus
sunkiai serga arba yra suzeistas ir jo
gyvybei gali grésti pavojus.

Jeijus arba ka nors kitg iStiko Sirdies
priepuolis, insultas ar jvyko sunkus
nelaimingas atsitikimas, turétuméte
skubiai skambinti 999.
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