
North East London

 حمل کے دوران 
ویکسینیشن

اپنے بچے کو 
 زندگی کا بہترین اور 

وشن آغاز دیںر
 ویکسینیشن ہی آپ کا انتخاب ہے۔ 

اہتے ہیں آپ کے پاس تمامہم چ
معلومات موجود ہوں تاکہ آپ اپنے 

 اور اپنے بچے کے لیے صحیح 
 فیصلہ کریں۔

بُک کرنے کے لیے  مشورے یا اپوائنٹمنٹ
 اپنے جی پی یا مڈوائف سے رجوع کریں۔

مزید جاننے کے لیے ہماری ویب
 .northeastlondon.icb سائٹ 

nhs.uk/BrightStart وزٹ 
 کوڈ سکین کریں QR کریں یا

https://northeastlondon.icb.nhs.uk/BrightStart
https://northeastlondon.icb.nhs.uk/BrightStart


28 کو کم از کم 
ہفتوں کی حاملہ ہوں انہیں یہ ویکسین دی جائے گی 
 ہفتوں کی حاملہ تمام خواتین 

ک کرنے کے لیے اپنے جی   ب مشورے یا اپوائنٹمنٹ 
پی یا مڈوائف سے رجوع کریں۔

 مزید جاننے کے لیے 
northeastlondon.icb. 

nhs.uk/BrightStart 
 وزٹ کریں۔

 

 
 

 

 

 

  

حمل کے دوران کون سی ویکسینیشن لی جا سکتی ہیں؟
 حمل کے دوران ویکسین لگوانے یا نہ لگوانے کا فیصلہ آپ کا ہے اور اس بارے میں سوال پوچھنا 

بھی فطری عمل ہے کہ آیا ویکسین آپ کے لیے ٹھیک ہے یا نہیں۔

 حمل کے دوران آپ اور آپ کے بچے کی صحت کی حفاظت کے لیے کالی کھانسی، سانس کا سینسیٹل 

 ویکسینز تجویز کی جاتی ہیں۔ ان ویکسینز میں زندہ وائرس نہیں ہوتا 19 (، فلو اور کوویڈRSVوائرس )
 اور آپ یا آپ کے بچے کو وائرس لگنے کا خطرہ نہیں ہوتا۔

کالی کھانسی

کالی کھانسی ۔ جسے پرٹوسس بھی کہتے ہیں ۔ 
پھیپھڑوں کا سنگین وائرس ہے اور بچے اس کے 

 زیادہ خطرے میں ہوتے ہیں۔ کالی کھانسی والے زیادہ 
تر بچوں کو ہسپتال داخل کیا جاتا ہے۔

حمل کے دوران کالی کھانسی کی ویکسینیشن لینے 
سے آپ کا جسم اینٹی باڈیز پیدا کرتا ہے تاکہ کالی 

کھانسی سے آپ کی حفاظت کی جائے۔ یہ اینٹی باڈیز 
آپ کے بچے میں جاتے ہیں جس سے اسے پیدائش 

 ہفتے کی عمر تک کالی کھانسی سے 8 سے لے کر 
 تحفظ ملتا ہے جب وہ کالی کھانسی کی ویکسین لینے

کی عمر تک نہ پہنچ جائیں۔

 ہفتوں کے حمل 32 سے 16 یہ ویکسین عام طور پر 
تک دی جاتی ہے۔ اگر کسی وجہ سے آپ وقت پر

 ویکسین نہ لے سکیں تو لیبر میں پہنچنے تک کسی 
 بھی وقت لے سکتی ہیں۔

RSV 
( سانس کا ایک عامRSVسانس کا سینسیٹل وائرس )

 انفیکشن سنگین کی پھپھڑوں میں بچوں جو ہے وائرس 
کی وجہ بن سکتا ہے۔

 کی ویکسینیشن لینے سے آپ RSV حمل کے دوران 
کا جسم اینٹی باڈیز پیدا کرتا ہے تاکہ اس سے آپ کی
حفاظت کی جائے۔ یہ اینٹی باڈیز آپ کے بچے میں 

 جاتی ہیں جس سے اسے پیدائش سے اچھا تحفظ ملنے 
لگتا ہے۔

 2024 تمام خواتین جو یکم ستمبر 

فلو
حاملہ خواتین کو اگر فلو ہو جائے تو ان میں سنگین 

پیچیدگیاں پیدا ہو سکتی ہیں جس سے انہیں ہسپتال بھی 
داخل کرانا پڑ سکتا ہے جس سے ان کی اور بچے 

کی زندگی خطرے میں پڑ سکتی ہے۔ حمل کے دوران 
 ویکسین لینے کا مطلب ہے آپ کو فلو ہونے کا بہت 

 کم خطرہ ہے۔

 ظت کرتی ہےویکسین فلو کی جن اقسام کے خلاف حفا
اتا ہے۔ لہذا ویکسین لینےانہیں ہر سال اپ ڈیٹ کیا ج

کا بہترین وقت موسم خزاں ہے جب تازہ ترین ویکسین 
دستیاب ہوتی ہے اور فلو پھیلنے کا موسم شروع ہوتا 
 ہے۔ آپ فلو کے سیزن میں کسی بھی وقت اور حمل 

کے دوران کبھی بھی ویکسین لے سکتی ہیں۔

19 کوویڈ 
اگر آپ حاملہ ہیں یا آپ کو لگتا ہے کہ آپ حاملہ ہو سکتی 

 کی ویکسین لیں 19 ہیں تو ہماری تاکید ہے کہ آپ کوویڈ 
تاکہ آپ اور آپ کے بچے کی حفاظت ہو سکے۔

 سے شدید بیمار 19 اگر آپ حاملہ ہیں تو آپ کو کوویڈ 
 19 ہونے کا خطرہ ہے۔ حمل کے آخر میں کوویڈ

ہونے پر بچے کی جان کو بھی خطرہ ہوتا ہے۔

 کی ویکسین موسم خزاں اور سردیوں 19 آپ کوویڈ 
میں لے سکتی ہیں جب اسے نیشنل ویکسین کمپین

کے طور پر دیا جاتا ہے۔ حمل کے دوران پہلے چند 
 ہفتوں سے ڈیلیوری کی تاریخ تک کبھی بھی ویکسین 

 لی جا سکتی ہے۔

ُ 

 28 اور پھر یہ ویکسین
کو دی جائے گی۔

https://northeastlondon.icb.nhs.uk/BrightStart
https://northeastlondon.icb.nhs.uk/BrightStart



Accessibility Report



		Filename: 

		655_1-NHS_A4_MATERNITY_LEAFLET_Urdu_web.pdf






		Report created by: 

		Nathan, Designer and Animator, nathan@westcocommunications.com


		Organization: 

		Westco Communications, Westco Creative





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 3


		Failed manually: 0


		Skipped: 3


		Passed: 26


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed manually		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Skipped		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Skipped		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


