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Vaccinariin

timpul sarcinii

Cum sa-i dati
bebelusului

cel mai bun

si luminos
inceput al vietii

Vaccinarea este alegerea
dumneavoastra. Va oferim
toate informatiile de care
aveti nevoie pentru a lua
decizia corecta pentru
dumneavoastra si bebelus.

- Vorbiti cu medicul de familie
Brlght sau cu moasa pentru sfaturi sau O
. pentru a face o programare. S
Start (in AR .. .
Pentru mai multe informatii, vizitati ' g+ =
site-ul nostru northeastlondon. El

icb.nhs.uk/BrightStart
sau scanati codul QR.


https://northeastlondon.icb.nhs.uk/BrightStart
https://northeastlondon.icb.nhs.uk/BrightStart

Ce vaccinuri pot face in timpul sarcinii?

Decizia de a va vaccina sau nu in timpul sarcinii va apartine si este normal sa
aveti intrebari sau nelamuriri daca este bine pentru dumneavoastra sa va vaccinati.

Vaccinurile impotriva tusei convulsive, virusului respirator sincitial (RSV), gripei si Covid-19
sunt recomandate in timpul sarcinii pentru a va proteja sanatatea dumneavoastra si
a copilului. Aceste vaccinuri nu contin niciun virus viu si nu va pot transmite virusul

dumneavoastra sau copilului.

Tuse convulsiva

Tusea convulsiva — cunoscuta si sub
numele de pertussis — este o infectie
foarte grava a plamanilor, iar bebelusii
sunt cei mai expusi riscului. Majoritatea
bebelusilor cu tuse convulsiva trebuie
internati in spital.

Atunci cand faceti vaccinul impotriva tusei
convulsive in timpul sarcinii, organismul
dumneavoastra produce anticorpi pentru
a proteja impotriva tusei convulsive.
Acesti anticorpi trec la copil, oferindu-i o
protectie foarte buna de la nastere pana
cand poate fi vaccinat impotriva tusei
convulsive, la varsta de 8 saptamani.

Vaccinul se administreaza de obicei

in perioada cuprinsa intre 16 si 32 de
saptamani de sarcina. Daca, din orice
motiv, nu faceti vaccinul, atunci il puteti
totusi face pana cand intrati in travaliu.

RSV

Virusul respirator sincitial (RSV) este un
virus respirator comun care poate provoca
infectii pulmonare grave la copii.

Atunci cand faceti vaccinul impotriva
RSV in timpul sarcinii, organismul
dumneavoastra produce anticorpi pentru
a va proteja impotriva acestui virus.
Acesti anticorpi trec la copil, oferindu-i o
protectie foarte buna de la nastere.

Tuturor femeilor a caror sarcina are cel
putin 28 de saptamani la 1 septembrie
2024 li se va oferi vaccinul si apoi acesta
va fi oferit in mod obisnuit tuturor femeilor
insarcinate, la 28 de saptamani de sarcina.

Gripa

Femeile insarcinate sunt mai predispuse
sa aiba complicatii grave si sa fie internate
in spital daca se imbolnavesc de gripa,
ceea ce le pune in pericol atat pe ele
insele, cat si pe copiii lor. Vaccinarea in
timpul sarcinii inseamna ca este mult mai
putin probabil sa va imbolnaviti de gripa.

Tulpinile de gripa impotriva carora
protejeaza vaccinul sunt actualizate in
fiecare an, astfel incat cel mai bun moment
pentru a va face vaccinul este toamna,
cand este disponibil cel mai recent vaccin,
dar inainte ca gripa sa inceapa sa circule.
Va puteti face vaccinul in orice moment al
sezonului gripei si in orice stadiu al sarcinii.

Covid-19

Daca sunteti insarcinata sau credeti ca ati
putea fi, va recomandam cu putere sa va
vaccinati impotriva Covid-19 pentru a va
proteja pe dumneavoastra si copilul.

Aveti un risc mai mare de a va imbolnavi grav
de Covid-19 daca sunteti insarcinata. Daca
va imbolnaviti de Covid-19 intr-un stadiu
avansat al sarcinii, copilul dumneavoastra ar
putea fi, de asemenea, in pericol.

Vi se poate administra vaccinul Covid-19
toamna si iarna, cand este oferit ca parte a
campaniei nationale de vaccinare. Vaccinul
poate fi administrat in siguranta in orice
stadiu al sarcinii, de la primele cateva
saptamani pana la data preconizata a nasterii.

Vorbiti cu medicul dumneavoastra de
familie sau cu moasa pentru sfaturi sau
pentru a face o programare.
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] la northeastlondon.icb.
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