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Szczepienia
podczas cigzy

Zapewnij swojemu
dziecku najlepszy
| najszczesliwszy
start w zycie

Szczepienie to Twoj
wybor. Chcemy przekazac
Ci wszelkie informacje
potrzebne do podjecia
decyzji, odpowiedniej dla
Ciebie i Twojego dziecka.

o Aby uzyskac porade lub umowic sie
Bl‘lg ht na wizyte, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym lub potozng.

Start (in

Aby uzyskac wiecej informacji,
odwiedz naszg strone
northeastlondon.icb.nhs.uk/
BrightStart , lub zeskanuj kod QR



https://northeastlondon.icb.nhs.uk/BrightStart
https://northeastlondon.icb.nhs.uk/BrightStart

Jakie szczepionki moge przyjaé podczas cigzy?

Decyzja o zaszczepieniu sie podczas cigzy nalezy do Ciebie. To naturalne,
ze mozesz mie¢ pytania lub watpliwosci, czy to dla Ciebie odpowiedni wybér.

Podczas cigzy zaleca sie szczepienie przeciwko krztuscowi, syncytialnemu
wirusowi oddechowemu (RSV), grypie i Covid-19. Stuzy to ochronie zdrowia,
zarowno Twojego jak i Twojego dziecka. Szczepionki te nie zawierajg zadnych
zywych wirusow i nie mogg zainfekowac wirusem ani Ciebie ani dziecka.

Krztusiec

Krztusiec, zwany dawniej i potocznie kokluszem,
to bardzo powazna infekcja ptuc. Najbardziej
narazone sg mtode niemowleta. Wiekszosc
niemowlat z krztuscem zostaje przyjeta

do szpitala.

Jezeli podczas cigzy zaszczepisz sie przeciwko
krztuscowi, twoj organizm zacznie wytwarzac
przeciwciata chronigce przed krztuscem.
Przeciwciata te przechodzg na Twoje

dziecko, zapewniajgc mu bardzo dobrg
ochrone od chwili narodzin az do 6smego
tygodnia zycia, kiedy bedzie mozna
zaszczepic dziecko przeciwko krztuscowi.

Szczepienie wykonuje sie zwykle pomiedzy
szesnastym a trzydziestym drugim tygodniem
cigzy. Jezeli z jakiegos powodu nie uda

Ci sie zaszczepic¢, nadal masz szanse to
zrobi¢ az do chwili rozpoczecia porodu.

RSV

Syncytialny wirus oddechowy

(RSV) to powszechny wirus uktadu
oddechowego, moggcy wywotywac
powazne infekcje ptuc u niemowlat.

Jezeli podczas cigzy zaszczepisz sie
przeciwko RSV, twoj organizm zacznie
wytwarzac przeciwciata chronigce przed
wirusem. Przeciwciata te przechodzg na
Twoje dziecko, zapewniajgc mu bardzo
dobrg ochrone od chwili narodzin.

Szczepionka bedzie proponowana wszystkim
kobietom bedgcym przynajmniej

w dwudziestym osmym tygodniu cigzy dnia
1 wrzesnia 2024 roku, a nastepnie bedzie
rutynowo proponowana wszystkim kobietom
w dwudziestym osmym tygodniu cigzy.

Grypa

Kobiety w cigzy czesciej ryzykujg powazne
powiktania | pobyt w szpitalu, jezeli zachorujg
na grype, zagrazajgcy tak matce, jak i dziecku.
Szczepienie w trakcie cigzy oznacza znaczny
spadek ryzyka zachorowania na grype.

Szczepy wirusow grypy, przed ktorymi chroni
szczepionka, sg aktualizowane corocznie,
wiec najlepszg porg na przyjecie szczepionki
jest jesien, gdy dostepna jest juz najnowsza
szczepionka, ale jeszcze przed sezonem
zachorowan na grype. Tak czy inaczej, mozesz
sie zaszczepic w dowolnej chwili podczas
sezonu grypowego i na kazdym etapie cigzy.

Covid-19

Jesli jestes, lub podejrzewasz, ze mozesz
by¢ w cigzy, zdecydowanie zalecane jest
zaszczepienie przeciwko Covid-19, abys
mogta chronic siebie | swoje dziecko.

Jesli jestes w cigzy, ryzyko ciezszego
przebiegu Covid-19 wzrasta. Jezeli zachorujesz
na Covid-19 na poznym etapie cigzy, twoje
dziecko rowniez moze byc¢ zagrozone.

Mozesz zaszczepic sie przeciwko Covid-19
w okresie jesiennym i zimowym, kiedy
szczepionka jest proponowana w ramach
krajowej kampanii szczepien. Przyjecie
szczepionki jest bezpieczne na kazdym
etapie cigzy, poczawszy od pierwszych
tygodni az do szacowanej daty porodu

Aby uzyskac porade lub umowic sie
na wizyte, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem rodzinnym lub potozng.

Wiecej informacji
znajdziesz na stronie
northeastlondon.icb.
nhs.uk/BrightStart
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