
North East London

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 
northeastlondon.icb. 
nhs.uk/BrightStart  
ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂQR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀ 
ਜ਼ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ 
ਸੁਨਜ਼ਹਰੀ ਅਤੇ ਜ਼ਸਹਤਮਿੰਦ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇਣਾ 
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜਜਸਦੀ ਲੋੜ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਦ 
ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਜਰਵਾਰ ਲਈ 
ਸਹੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ।

ਬਾਲਪਣ ਦੇ ਿੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਸ
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ਿੈਕਸੀਨ ਜ਼ਕਉਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹਨ 

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਜਾ ਂਨਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਸਵਾਲ ਜਾ ਂਜਚੰਤਾਵਾ ਂਹੋਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ ਜਕ ਇਹ ਤਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। 

ਵੈਕਸੀਨ, ਯੂ.ਕੇ. ਜਵੱਚ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਦਾ 
ਸਧਾਰਨ ਜਹੱਸਾ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਕਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ
ਜਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਜੋ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਬੱਜਚਆ ਂਨੂੰ 
ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਜਵੇਂ ਗਰਦਨ ਤੋੜ ਬੁਖਾਰ, ਪੋਲੀਓ, 
ਖਸਰਾ, ਕਨੇਡੂ ਅਤੇ ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ (ਰੂਬੇਲਾ)।

ਮਾਪੇ ਜਾ ਂਸਰਪ੍ਰਸਤ ਵਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੋਗੇ ਜਕ 
ਬੱਜਚਆ ਂਜਵੱਚ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਜਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਫੈਲ 
ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਜਕੰਨਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸ਼ਾਤਂੀ ਜਦੰਦੇ ਹਨ ਜਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਗੰਭੀਰ 
ਰੂਪ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਜਵੱਚ ਲੱਖਾ ਂ
ਜਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਜਖਆ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖਤਰਨਾਕ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂ
ਨੂੰ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਜਰਆ ਂਜਵੱਚ ਫੈਲਣ 
ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਜਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਸਲਈ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਸਦੇ 
ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਲਈ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦਂੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਨਾ 
ਜਸਰਫ ਉਸਨੂੰ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਬਲਜਕ ਤੁਸੀਂ 
ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਰੱਖਣ ਜਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਜਹਨਾ ਂਦਾ ਤੁਸੀਂ ਜਖਆਲ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। 

ਿੈਕਸੀਨਾ ਂਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜ਼ਕਿੇਂ 
ਸੁਰੱਜ਼ਿਅਤ ਰੱਿਦੀਆ ਂਹਨ?

ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇਜਮਊਨ ਜਸਸਟਮ 
ਵੱਲੋਂ ਜਕਸੇ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ 
ਗ੍ਰਜਹਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾ ਂਇਹ ਜਾਣਨ ਜਵੱਚ 
ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਜਕ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਜਕਵੇਂ ਰੱਖਣਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਾਲੇ 
ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ ਬਣਾਉਣਾ ਜਸਖਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਬਚਾਅ 
ਤੰਤਰਾ ਂਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵਾਇਰਸ ਗ੍ਰਜਹਣ ਕਰਨ ਜਾ ਂਗੰਭੀਰ 
ਰੂਪ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਨਯਜਮਤ ਬਾਲਪਣ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਸ ਸਮੇਂ ਜਸਰ 
ਲਗਵਾਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਾਨਲੇਵਾ 
ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਸਰਬੋਤਮ ਸੁਰੱਜਖਆ ਜਮਲਦੀ ਹੈ।

ਿੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਜ਼ਕਿੇਂ ਲਗਿਾਉਣਾ ਹੈ 
ਐਨ.ਐਚ.ਐਸ. (NHS) ਬਾਲਪਣ ਦੇ 
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਸ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ.ਪੀ. 
(GP) ਪ੍ਰੈਕਜਟਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ, ਜਦੋਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗਣੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪੱਤਰ, ਫੋਨ ਕਾੱਲ, ਟੈਕਸਟ ਜਾ ਂਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਸੱਦਾ 
ਜਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਲੱਗ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਰਜਜਸਟਰ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਕ ਰਜਜਸਟਰ ਜਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾ ਂ
ਆਪਣੇ ਲੋਕਲ ਪ੍ਰੈਕਜਟਸ ਕੋਲ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਗੰਲੈਂਡ (England) ਜਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ, 
ਜੀ.ਪੀ. ਸਰਜਰੀ ਕੋਲ ਮੁਫ਼ਤ ਜਵੱਚ ਰਜਜਸਟਰ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤੇ ਜਾ ਂਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਸਜਥਤੀ ਦੇ ਜਕਸੇ ਸਬੂਤ, ਆਈ.ਡੀ. (ID) ਜਾ ਂ
ਐਨ.ਐਚ.ਐਸ. ਨੰਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਤਦ ਕੀ ਹੋਿੇਗਾ, ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਇੱਕ ਿੈਕਸੀਨ ਨਾ ਲੱਗੀ ਹੋਿੇ?

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਫਕਰ ਹੈ ਜਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਇੱਕ 
ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਜੇ ਵੀ ਲਗਵਾਈ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। 

ਯੂ.ਕੇ. (UK) ਜਵੱਚ, ਬਾਲ ਜਸਹਤ ਜਰਕਾਰਡ, 
ਜਜਸਨੂੰ ਰੈੱਡ ਬੁੱਕ (Red Book) ਜਕਹਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ, ਮਾਜਪਆ ਂਜਾ ਂਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾ ਂਨੂੰ ਉਦੋਂ 
ਜਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਰੈੱਡ ਬੁੱਕ ਜਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਸਹਤ ਅਤੇ 
ਜਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀ 
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਜਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਸ 
ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਵੀ ਜਰਕਾਰਡ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰੈੱਡ 
ਬੁੱਕ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂ
ਸਾਰੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਲੱਗ ਗਈਆ ਂਹਨ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਕ 
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਸ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ 
ਤੋਂ ਜਕਵੇਂ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੀ 
ਵੈਬਸਾਈਟ northeastlondon.icb.
nhs.uk/BrightStart ਤੇ ਜਾਓ।
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ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜ਼ਕਹੜੀ ਉਮਰ 
ਜ਼ਿੱਚ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਿਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਸ ਸਮੇਂ ਜਸਰ ਲਗਵਾਉਣ ਨਾਲ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਜਾਨਲੇਵਾ 
ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਸਰਬੋਤਮ ਸੁਰੱਜਖਆ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰੇਗਾ। 

ਉਮਰ ਿੈਕਸੀਨ ਉਹ ਬੀਮਾਰੀਆ,ਂ ਜ਼ਜਹਨਾ ਂਤੋਂ ਿੈਕਸੀਨ  
ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ

8 ਹਫ਼ਤੇ 6-ਇਨ-1 ਵੈਕਸੀਨ 
(ਪਜਹਲੀ ਖੁਰਾਕ)

ਪੋਲੀਓ, ਹੈਪੇਟਾਈਜਟਸ ਬੀ, ਕਾਲੀ ਖੰਘ (ਕਾਲੀ 
ਖਾਸਂੀ), ਗਲ-ਘੋਟ ੂਰੋਗ, ਐਚ.ਆਈ.ਬੀ. (ਹੀਮੋਜਫਲਸ 
ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ.) ਅਤੇ ਟੈਟਨਸ

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ 
(ਪਜਹਲੀ ਖੁਰਾਕ)

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ

MenB ਵੈਕਸੀਨ 
(ਪਜਹਲੀ ਖੁਰਾਕ)

ਮੇਜਨੰਗਕੋੋਕਲ ਗਰੱੁਪ ਬੀ. ਬਕੈਟੀਰੀਆ, ਜੋ ਗਰਦਨ ਤੜੋ 
ਬਖੁਾਰ ਅਤੇ ਸੈਪਜਸਸ (ਸਾੜਾ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ

12 ਹਫ਼ਤੇ ਜਨਊਮੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ 
(ਪਜਹਲੀ ਖੁਰਾਕ)

ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਬੰਧੀ ਸੰਕ੍ਰਮਣਾ ਂਦੇ ਉਹਨਾ ਂਪ੍ਰਕਾਰਾ ਂ
ਤੋਂ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੈਪਜਸਸ, ਗਰਦਨ ਤੋੜ 
ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਜਨਮੋਨੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ

6-ਇਨ-1 ਵੈਕਸੀਨ 
(ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ)

ਉੱਪਰ ਦੇਖੋ

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ 
(ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ)

ਉੱਪਰ ਦੇਖੋ

16 ਹਫ਼ਤੇ 6-ਇਨ-1 ਵੈਕਸੀਨ  
(ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ)

ਉੱਪਰ ਦੇਖੋ

MenB ਵੈਕਸੀਨ 
 (ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ)

ਉੱਪਰ ਦੇਖੋ

1 ਸਾਲ ਐਚ.ਆਈ.ਬੀ./
MenC ਵੈਕਸੀਨ

ਹੀਮੋਜਫਲਸ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ. (ਐਚ.
ਆਈ.ਬੀ.) ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਤੋੜ ਬੁਖਾਰ ਸੀ.

1 ਸਾਲ ਐਮ.ਐਮ.ਆਰ. 
(MMR) ਵੈਕਸੀਨ 
(ਪਜਹਲੀ ਖੁਰਾਕ)

ਖਸਰਾ, ਕਨੇਡੂ ਅਤੇ ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ

ਜਨਊਮੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ 
(ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ)

ਉੱਪਰ ਦੇਖੋ

MenB ਵੈਕਸੀਨ 
(ਤੀਜੀ ਖੁਰਾਕ)

ਉੱਪਰ ਦੇਖੋ

2 – 15 
ਸਾਲ

ਬੱਜਚਆ ਂਦੀ 
ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ 
(ਹਰ ਸਾਲ)

ਫਲੂ (ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ), ਜੋ ਜਨਮੋਨੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ

3 ਸਾਲ ਅਤੇ 
4 ਮਹੀਨੇ

ਐਮ.ਐਮ.ਆਰ. 
ਵੈਕਸੀਨ 
(ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ)

ਖਸਰਾ, ਕਨੇਡੂ ਅਤੇ ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ

4-ਇਨ-1 ਪ੍ਰੀ-ਸਕੂਲ 
ਬੂਸਟਰ ਵੈਕਸੀਨ

ਟੈਟਨਸ, ਕਾਲੀ ਖੰਘ, ਗਲ-ਘੋਟ ੂਰੋਗ ਅਤੇ ਪੋਲੀਓ

12-13 
ਸਾਲ

ਐਚ.ਪੀ.ਵੀ. (HPV) 
ਵੈਕਸੀਨ

ਜਹਊਮੈਨ ਪੈਜਪਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (ਐਚ.ਪੀ.ਵੀ.), ਜੋ 
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰਕਾਰਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਸਮੇਤ

14 ਸਾਲ 3-ਇਨ-1 ਜਕਸ਼ੋਰ 
ਬੂਸਟਰ ਵੈਕਸੀਨ (ਟੀ.
ਡੀ./ਆਈ.ਪੀ.ਵੀ. 
(Td/IPV) ਵੈਕਸੀਨ)

ਪੋਲੀਓ, ਗਲ-ਘੋਟ ੂਰੋਗ ਅਤੇ ਟੈਟਨਸ

MenACWY ਵੈਕਸੀਨ ਮੇਜਨੰਗੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ – ਏ. ਸੀ. ਡਬਲਯੂ. ਅਤੇ 
ਵਾਈ. (A, C, W and Y) ਦੇ 4 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਟ੍ਰੇਨ, 
ਜੋ ਗਰਦਨ ਤੋੜ ਬੁਖਾਰ, ਖੂਨ ਜਵੱਚ ਪੀਪ ਹੋਣਾ  
(ਖੂਨ ਜਵੱਚ ਜ਼ਜਹਰ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣਾ) ਅਤੇ ਸੈਪਜਸਸ

ਜਨਊਹੈਮ (Newham) ਜਵੱਚ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ ਬੱਜਚਆ ਂਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਪਜਹਲੇ 28 ਜਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਤਪੇਜਦਕ 
(ਟੀ.ਬੀ.) ਦੇ ਜਵਰੁੱਧ ਬੀ.ਸੀ.ਜੀ. ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜਨਊਹੈਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਬੀ.ਸੀ.ਜੀ. 
ਵੈਕਸੀਨ ਜਸਰਫ਼ ਉਹਨਾ ਂਬੱਜਚਆ ਂਨੂੰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਜਹਨਾ ਂਨੂੰ ਟੀ.ਬੀ. ਹੋਣ ਦਾ ਉੱਚ ਜੋਖਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਨਊਹੈਮ ਜਵੱਚ ਰਜਹੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ 28 ਜਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ 
ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਬੀ.ਸੀ.ਜੀ. ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂ0208 214 1395 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾ ਂ
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ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਿਾਉਣਾ ਸੁਰੱਜ਼ਿਅਤ ਹੈ? 
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰ 
ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਜਖਅਤ, ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਕ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਜਰਵਾਰ ਲਈ 
ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਹਨ, ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ 
ਪਜਹਲਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਸਖਤੀ ਨਾਲ 
ਸੁਰੱਜਖਆ ਜਾਚਂਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ 
ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਫੇਰ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਦਾ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਜਨਰੀਖਣ 
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਜਵਰਲੇ ਮਾੜੇ 
ਅਸਰਾ ਂਦੀ ਜਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 
ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਸ ਨੇ ਪੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਜਵੱਚ ਲੱਖਾ ਂ
ਬੱਜਚਆ ਂਨੂੰ ਜਾਨਲੇਵਾ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦੇ ਜੋਖਮਾ ਂ
ਤੋਂ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਰੱਖਣ ਜਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਜਕਉਂਜਕ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਆ ਚੁੱਕੀਆ ਂਹਨ, 
ਇਸਲਈ ਚੇਚਕ ਅਤੇ ਟੈਟਨਸ ਵਰਗੀਆ ਂ
ਬੀਮਾਰੀਆ,ਂ ਜੋ ਲੱਖਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਜਾਨ ਲੈਂਦੀਆ ਂ
ਸਨ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਅਪੰਗ ਬਣਾ ਜਦੰਦੀਆ ਂ
ਸਨ, ਹੁਣ ਗਾਇਬ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆ ਂਹਨ ਜਾ ਂ
ਬਹੁਤ ਜਵਰਲੇ ਦੇਖੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਕੀ ਇਸਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਹਨ?

ਜਜਵੇਂ ਜਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਮਾੜੇ 
ਅਸਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਜਜ਼ਆਦਾ ਦੇਰ 
ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਰਜਹੰਦੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਬੱਜਚਆ ਂਨੂੰ ਜਬਲਕੁੱਲ 
ਵੀ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

ਆਮ ਮਾਮੂਲੀ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾ ਂਜਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

- ਉਸ ਜਹੱਸੇ ਤੇ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਦਰਦ, ਜਜੱਥੇ 
ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਗਆ ਹੈ

- ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਣਾ

- ਥੋੜਾਾ ਜ�ੱਲਾ, ਬੀਮਾਰ ਮਜਹਸੂਸ 
ਹੋਣਾ ਜਾ ਂਭੱੁਖ ਦੀ ਘਾਟ

- ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਮਜਹਸੂਸ ਹੋਣਾ, ਜਚੜਜਚੜਾਪਨ 
ਵਧਣਾ ਜਾ ਂਰੋਣਾ ਆਉਣਾ

ਇਹ ਜਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਜਕ ਇਹਨਾ ਂ
ਖਤਰਨਾਕ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਨਾਲ 
ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜੋਖਮ, ਮਾਮੂਲੀ 
ਮਾੜੇ ਅਸਰਾ ਂਦੇ ਜੋਖਮ ਤੋਂ ਜਕਤੇ ਵਧ ਕੇ ਹੈ।

ਮੈਂ ਉਹਨਾ ਂਿੈਕਸੀਨਾ ਂਬਾਰੇ ਜ਼ਕਿੇਂ ਪਤਾ ਕਰਾ,ਂ ਜ਼ਜਹਨਾ ਂਜ਼ਿੱਚ ਪੋਰਕ ਜੈਲੇਜ਼ਿਨ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ?

ਕੁਝ ਐਮ.ਐਮ.ਆਰ. ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਅਤੇ ਫਲੂ ਨਸਲ ਸਪ੍ਰੇ ਜਵੱਚ ਥੋੜਾੀ ਜਜਹੀ ਮਾਤਰਾ 
ਜਵੱਚ ਪੋਰਕ ਜੈਲੇਜਟਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਜਂਕ, ਦੋਵਾ ਂਲਈ ਜਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, 
ਜਜਹਨਾ ਂਜਵੱਚ ਪੋਰਕ ਜੈਲੇਜਟਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਜਵਚਲੀਆ ਂਸਮੱਗਰੀਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ 
ਜਚੰਤਾਵਾ ਂਹਨ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਜਵਕਲਪ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਇਹ ਿੈਕਸੀਨਾ ਂਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜ਼ਕਹੜੀਆ ਂਬੀਮਾਰੀਆ ਂ
ਤੋਂ ਸੁਰੱਜ਼ਿਅਤ ਰੱਿਦੀਆ ਂਹਨ? 
ਗਲ-ਘੋਿ ੂਰੋਗ 
ਗਲ-ਘੋਟ ੂਰੋਗ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਜਜ਼ਆਦਾ ਛੂਤਕਾਰੀ 
ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਹੈ, ਜੋ ਨੱਕ, ਗਲੇ ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਚਮੜੀ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਜਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਇਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇਹ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ 
ਤੌਰ ਤੇ ਬੱਜਚਆ ਂਜਵੱਚ। 

ਫਲੂ
ਫਲੂ, ਬੱਜਚਆ ਂਜਵੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਰਾਬ ਬੀਮਾਰੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਵੱਧ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਜਸਆਵਾ ਂ
ਜਵਕਜਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਜਵੇਂ ਸਾਹ-ਨਾਲੀ ਦੀ 
ਸੋਜ (ਬ੍ਰੋਂਕਾਈਜਟਸ) ਅਤੇ ਜਨਮੋਨੀਆ, ਜਜਸ ਨਾਲ 
ਹਸਪਤਾਲ ਜਵੱਚ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਐਚ.ਪੀ.ਿੀ.
ਜਹਊਮੈਨ ਪੈਜਪਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (ਐਚ.ਪੀ.ਵੀ.) 
ਇੱਕ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਹੈ, ਜੋ ਚਮੜੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਦੁਆਰਾ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸੈਕਸ 
ਕਰਨ ਵੇਲੇ)। ਐਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰਕਾਰਾ ਂਨਾਲ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਸਰਾ
ਖਸਰਾ ਇੱਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਹੈ, ਜੋ ਬਹੁਤ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਜਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਨਆਜਣਆ ਂਅਤੇ ਬੱਜਚਆ ਂ
ਜਵੱਚ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ 
ਧੱਫੜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਮਜਲਆ ਂਜਵੱਚ 
ਇਹ ਵੱਡੀਆ ਂਗੁੰਝਲਾ ਂਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਸਪਤਾਲ ਜਵੱਚ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

MenB ਅਤੇ MENACWY
ਮੇਜਨੰਗੋਕੋਕਲ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਜਵੇਂ ਗਰਦਨ ਤੋੜ 
ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਖੂਨ ਜਵੱਚ ਜ਼ਜਹਰ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣਾ 
(ਸੈਪਜਸਸ), ਜੋ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਨੇਡੂ
ਕਨੇਡੂ ਇੱਕ ਛੂਤਕਾਰੀ ਵਾਇਰਲ ਸੰਕ੍ਰਮਣ 
ਹੈ, ਜੋ ਜਚਹਰੇ ਜਵੱਚ ਦਰਦਨਾਕ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਮਜਲਆ ਂ
ਜਵੱਚ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤੇ, ਵੱਧ 
ਗੰਭੀਰ ਗੁੰਝਲਾ ਂਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜ਼ਨਊਮੋਕੋਕਲ
ਜਨਊਮੋਕੋਕਲ ਸੰਕ੍ਰਮਣ, ਜਨਮੋਨੀਆ, ਸੈਪਜਸਸ 
ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਤੋੜ ਬੁਖਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਜਨਆਣੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ, ਜਨਊਮੋਕੋਕਲ 
ਸੰਕ੍ਰਮਣਾ ਂਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਅਸੁਰੱਜਖਅਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮਤਲਬ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਇਹਨਾ ਂਸੰਕ੍ਰਮਣਾ ਂ
ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪੋਲੀਓ
ਪੋਲੀਓ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਹੈ, ਜੋ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਜਵਰਲੇ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਪੋਲੀਓ, ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਕੁਝ ਮਾਮਜਲਆ ਂਜਵੱਚ, ਪੋਲੀਓ ਜਦਮਾਗ 
ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਜਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਮੱਜਸਆਵਾ ਂ
ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਸਂਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ (ਅਧਰੰਗ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਿੈਿਨਸ
ਟੈਟਨਸ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ, ਜਾਨਲੇਵਾ ਸੰਕ੍ਰਮਣ 
ਹੈ, ਜੋ ਜ਼ਖਮ ਜਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 
ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਖਤ ਜਬਾੜਾਾ, 
ਮਾਸਂਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦਾ ਜਖਚਾਅ, ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ, ਸਾਹ 
ਲੈਣ ਜਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਦੌਰੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਲੀ ਿਿੰਘ (ਕਾਲੀ ਿਾਸਂੀ)
ਕਾਲੀ ਖੰਘ ਫੇਫਜੜਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਹੈ, 
ਜੋ ਜਨਆਜਣਆ ਂਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਜਚਆ ਂਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 6 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਉਮਰ ਦੇ ਜਨਆਜਣਆ ਂਨੂੰ ਸਾਹ ਸਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂ
ਅਤੇ ਜਨਮੋਨੀਆ ਹੋਣ ਦਾ ਵਜਧਆ ਹੋਇਆ 
ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਜਸ ਵਾਸਤੇ ਹਸਪਤਾਲ 
ਜਵੱਚ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 76
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ਮੈਂ ਿੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਸ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜ਼ਕਿੇਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ 

ਇਸ ਸਵਾਲ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ ਜਕ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਹੀ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। 
ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਜਧਆਨ ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ 
ਜਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਕੱਥੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ? 

ਵੈਕਸੀਨ-ਜਵਰੋਧੀ ਕਹਾਣੀਆ ਂਅਤੇ ਗਲਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਕਸਰ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ 
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਮੂੰਹੋਂ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ ਜਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਸਰੋਤਾ ਂਤੋਂ ਹੀ ਲਵੋ, ਜਜਵੇਂ 
ਐਨ.ਐਚ.ਐਸ. ਜਾ ਂਜਵਸ਼ਵ ਜਸਹਤ ਸੰਗਠਨ 
(ਡਬਲਯੂ.ਐਚ.ਓ.) (World Health 
Organisation) (WHO)। 

ਜੇਕਰ ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ 
ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ., ਜਮਡਵਾਈਫ ਜਾ ਂ
ਆਪਣੇ ਹੈਲਥ ਜਵਜੀਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਜੋ ਜਕਸੇ ਵੀ ਜਚੰਤਾਵਾ ਂਜਾ ਂਸਵਾਲਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰ ਸਕੇਗਾ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਪਜਰਵਾਰ ਲਈ ਸਹੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕੋ।

ਸਾਰੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਜਕ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਗਵਾਉਣਾ, ਵੈਕਸੀਨ ਨਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਾਫੀ ਵੱਧ ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਹੈ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਨਰਜਵਘਨ ਹੋਣ ਜਵੱਚ 
ਮਦਦ ਲਈ ਸੁਝਾਵਾ ਂਵਾਸਤੇ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 
ਤੇ ਜਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਮਾਜਪਆ ਂਤੋਂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਬੱਜਚਆ ਂ
ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਅਸਲ ਜਜ਼ੰਦਗੀ 
ਦੀਆ ਂਕਹਾਣੀਆ ਂਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਜਵਕਲਜਪਕ 
ਫੌਰਮੈਟ, ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 
ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।
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